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Introducdo: Doencas cronicas como diabetes e hipertensdo estdo presentes em grande parte da
populagdo. Por outro lado, o conhecimento sobre suas consequéncias, principalmente na saude renal,
€ escasso, dificultando o diagndstico precoce de doenga renal crdnica. Assim, a agao objetivou difundir
conhecimento sobre praticas saudaveis, manutencéo da saude renal, e situagbes de risco de vida.
Apresentacao da experiéncia: Nos dias 01 e 08 de mar¢o de 2023, os alunos da Liga Académica de
Nefrologia (LANEFRO), junto ao Programa de Interacdo Servico e Comunidade (PISEC), promoveram
o evento “Educacdo em Saude na Comunidade do IBES: Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS)”, com participagao dos ACS da Unidade de Saude da Familia (USF) do Ibes, no municipio
de Vila Velha, ES. Na acdo, foram aferidos Pressdo Arterial, Glicemia Capilar, peso, altura,
circunferéncia abdominal, célculo de indice de Massa Corporal (IMC) e interpretacdo dos resultados
obtidos. Dentre os 34 participantes, 3 possuiam entre 30 e 39 anos, 8 de 40 a 49 anos, 18 de 50 a 59
anos e 5 possuiam 60 anos ou mais. Aos exames, foi detectada alteracdo da presséo arterial em 2
participantes e da glicemia capilar em 4 casos. Sobre a avaliagéo nutricional, 23,5 % eram eutrdéficos,
26,5 % com sobrepeso, 35,3 % com obesidade grau I, 11,8 % com obesidade grau Il, 2,9 % com
magreza. Apos avaliagdo da saude geral dos ACS, foi realizada uma capacitagao sobre a saude renal,
em fungéo ao Dia Mundial do Rim, comemorado dia 08 de marco de 2023, a Manobra de Heimlich e
Suporte Basico de vida (BLS), para agregar ao exercicio da profissdo de ACS. Ap0s a capacitacéo, foi
aplicado um questionario sobre os conhecimentos oferecidos, no qual 11,8% dos participantes
referiram “nada” de conhecimento prévio sobre os temas abordados, 20,6% referiram “pouco”, 50%
referiram conhecimento prévio “moderado” e 17,6% relataram “muito” conhecimento prévio sobre os
temas abordados. Além disso, 29 dos 34 participantes avaliaram como 5 a importancia desse tipo de
conhecimento para o exercicio de sua profissdo (onde 5 é muito importante e 0 nada importante),
enquanto 3 avaliaram como nota 4, 1 considerou nota 3 e 1 nota 2 na escala de importancia. Quando
perguntados se j4 haviam presenciado situacdes que demandassem conhecimento sobre BLS e
Manobra de Heimlich, 7 participantes afirmaram ja ter presenciado. Todas os participantes
consideraram que as informagdes trazidas contribuem para o exercicio da profissdo de ACS, e no
campo fornecido para o preenchimento de sugestfes foi ressaltada pelos participantes a importancia
de acdes com essas abordagens. Conclus8es: A agéo proporcionou um momento ladico e diferenciado
para os ACS, possibilitando um cotidiano de trabalho mais produtivo; avaliou a condigédo fisica geral
dos ACS, orientando-os quanto a melhoria da qualidade de vida e cuidados béasicos preventivos;
agregou conhecimento e refor¢ou informacdes prévias, além de capacita-los em situacfes de urgéncia
e emergéncia, qualificando a assisténcia e o cuidado prestados aos municipes.
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