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RESUMO

Este trabalho aborda a importancia do Suporte Bésico de Vida (SBV) na prevengdo
das doengas cardiovasculares (DCV) e na promocao da seguranca publica. As DCV sdo uma
preocupacdo global de satde devido a sua alta taxa de mortalidade. Uma das complicagdes
mais graves das DCV ¢ a parada cardiorrespiratoria (PCR), que pode levar a morte se nao for
tratada adequadamente. O SBV desempenha um papel crucial na preservagdo da vida durante
uma PCR, e a educagao em SBYV, inclusive para leigos, pode aumentar significativamente as
taxas de sobrevivéncia. No entanto, menos de 40% dos adultos recebem RCP iniciada por
leigos, ressaltando a necessidade de projetos de educagdo em SBV.

O projeto apresentado consiste em uma capacitagdo tedrico-pratica em SBV realizada
na Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo (UEMASUL), visando treinar
membros da comunidade em técnicas de ressuscitacao cardiopulmonar e outras medidas de
emergéncia. Os resultados mostraram que a capacitagdo melhorou significativamente o
conhecimento e as habilidades dos participantes em SBV. Além disso, enfatiza-se que a
disseminagdo do SBV na sociedade ndo apenas aumenta as chances de sobrevivéncia em
situagdes de emergéncia, mas também cria uma rede de pessoas treinadas que podem
contribuir para comunidades mais seguras e preparadas para lidar com eventos criticos.

Portanto, investir na educacdo em SBV ¢ fundamental para promover a seguranga publica e o
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bem-estar da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros; Ressuscitacio cardiopulmonar; Parada

cardiorrespiratoria.

INTRODUCAO
As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de morte no Brasil e em
varios outros paises, sendo, assim, caracterizadas como um problema de satde publica de
ordem global (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). De acordo com a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, até o dia 15 de Dezembro de 2022, esse complexo de doencas foi responsavel
pela morte de cerca de 385.000 brasileiros, fato que direciona a aten¢do para as principais
causas e consequéncias dessa comorbidade. Nesse sentido, a consequéncia mais grave em
decorréncia de DCV ¢ a parada cardiorrespiratoria (PCR), que, caso ndo receba o tratamento
de urgéncia necessario e completo, pode levar a 6bito em um curto periodo de tempo.
Uma parada cardiorrespiratoria acontece quando a homeostase do sistema
excitocondutor cardiaco ¢ perturbada (QUILICI e TIMERMAN, 2011). Desse modo, o
coragdo ndo consegue exercer sua fungdo vital de maneira adequada, comprometendo a
circulacdo sanguinea e, consequentemente, a oxigenagdo dos tecidos. Diversas sdo as
complica¢des que podem culminar em morte durante uma PCR, as principais sdo a fibrilagdo
ventricular (FV) e a taquicardia ventricular (TV), respectivamente conceituadas:
A fibrilagdo ventricular, ou FV, é considerada o ritmo cardiaco anormal mais grave.
A FV ¢ extremamente perigosa e pode levar a morte cardiaca subita. Sem
tratamento, a condig@o ¢ fatal em poucos minutos. A atividade elétrica desordenada
faz com que as camaras inferiores do coragdo (ventriculos) tremam em vez de
contrair (ou bater) normalmente. Isso impede o coragdo de bombear sangue,
causando colapso e parada cardiaca. (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2022)
A taquicardia ventricular (TV) é uma frequéncia cardiaca acelerada que comeca nas
camaras inferiores do coracdo (ventriculos). Os sinais elétricos nas camaras
inferiores do coragdo disparam de forma anormalmente répida.Isso interfere nos
impulsos elétricos vindos do nddulo sinusal, o marca-passo natural do corag@o.
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2022)

Dados epidemiologicos afirmam que 60 a 80% dos ritmos de parada cardiorrespiratoria em

ambiente pré-hospitalar acontecem em fibrilagao ventricular (FV), assim, a desfibrilacdo deve

ser realizada o mais precocemente possivel, de maneira ideal, dentro dos primeiros 5 minutos

ap6s o inicio do evento (QUILICI e TIMERMAN, 2011). Tal fato corrobora com a
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necessidade de uma ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) de inicio réapido e de qualidade,
realizada até mesmo pela populacdo comum (leiga), ou seja, pessoas que nao sao profissionais
da saude, visto que, nesse caso, a sobrevida aumentard de forma significativa.

Nesse contexto, de acordo com os Destaques das Diretrizes de RCP e ACE de 2020,
menos de 40% dos adultos recebem RCP iniciada por leigos e menos de 12% tém um
desfibrilador externo automatico aplicado antes da chegada do Servico Médico de
Emergéncia. Sendo assim, a educacdo em Suporte Basico de Vida (SBV), com toda a sua
sequéncia estudada e aplicada em treinamento, pode ser responsavel por uma mudanga no
curso dos Obitos causados por parada cardiorrespiratoria, haja vista que as taxas de sobrevida
podem chegar a 50% quando a RCP ¢ realizada de forma eficaz (LYRA et al., 2012).

O principal objetivo do Suporte Basico de Vida ¢ a preservagdo da vida mediante uma
parada cardiorrespiratoria. Quando realizado sem a utilizagdo de manobras invasivas, ¢
constituido por uma cadeia de sobrevivéncia definida de
forma sequencial. O protocolo do SBV ¢é composto por seguranca da cena, reatividade da
vitima, acionamento de ajuda, avalia¢do da respiragdo e pulso. E, com a confirmacao da PCR,
comeco imediato das manobras de resgate com execucdo de compressdes e ventilagdes, que
caracterizam os elementos iniciais da RCP. (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015;
BERNOCHE et al., 2019).

Um projeto de educagdo em SBV que almeja a capacitacdo do publico leigo pode e
deve ser realizado de forma continua. Para que isto aconteca de maneira efetiva, as diretrizes
vigentes podem ser simplificadas, com o intuito de aumentar a adesdo e facilitar o acesso ao
conhecimento, bem como deve ser reiterada a importancia quanto ao acionamento do Servigo
Meédico de Emergéncia, muitas vezes negligenciado nesse processo.

E importante ressaltar ainda que, mesmo com pelo menos uma capacitagio ao longo
de sua formacao académica, muitos profissionais da saide ndo se encontram em aptidao para
a realizacdo de uma RCP eficaz. O que acontece, nesses casos, ¢ decorrente de uma relacao
inversa entre o tempo desde a capacitacdo e a retengdo do conhecimento no que diz respeito a
reanimacgao cardiorrespiratéria (LYRA et al., 2012). Assim, pode-se presumir que projetos de

educagdao em SBV sdo de grande valia at¢ mesmo para o profissional previamente capacitado.

METODOLOGIA



UEMASUL

8

Il

Universidade Estadual E

da Regido Tocantina

do Maranhdao —
GOVERNO DO
MARANHAO

VI Semana Académica de Pesquisa, Inovacgao e Extensdo da UEMASUL
07 a 09 de novembro de 2023- Imperatriz - MA

Trata-se de uma agao extensionista de analise exploratdria, seguida de intervencao por
meio de capacitagdo tedrico-pratica, realizada na Universidade Estadual da Regido Tocantina
do Maranhdao (UEMASUL) campus Imperatriz. A universidade possui 13 cursos de
graduac¢do, mais de 2500 componentes, incluindo discentes, docentes e equipe administrativa.

O treinamento foi concluido por meio de breves aulas expositivas ministradas pelos
discentes de Medicina sob orientagao profissional. Apos a teoria, a preparagao para as praticas
técnicas foram propriamente apresentadas, com a utilizagao de pegas localizadas no acervo da
Universidade (simulador, DEA de treinamento, canula de Guedel, entre outros) e pecas
adquiridas pelos integrantes do projeto (AMBU).

Para a realizacdo do projeto, foram definidos como critérios de inclusdo: individuos
acima de 18 anos e vinculados a UEMASUL. Os critérios de exclusdo da andlise abrangem
aqueles que ndo completarem as etapas previstas no processo de educacdo em RCP. Para a
coleta de dados acerca do conhecimento dos participantes antes do curso, um questionario foi
utilizado como instrumento.

As informagdes solicitadas no questionario incluem a caracterizacdo dos interessados
quanto ao nome, idade e sexo, além de 6 questdes para avaliar o entendimento sobre o
protocolo de atendimento de PCR em adultos. Posteriormente, a educacio em RCP foi
desenvolvida e o aprendizado, averiguado. Os colaboradores do projeto de extensdao foram
previamente capacitados conforme as diretrizes de 2020 da AHA.

Destaca-se que o exercicio das atividades foram mensais, incluindo apresentacdes,
oficinas e participagdes em feiras. O planejamento dos horérios e locais da capacitagdo, a
depender dos centros da universidade, foram previamente combinados com os participantes,
para que ndo houvesse interferéncia na rotina académica e no horario de trabalho da equipe
realizadora.

O presente projeto de extensdo ndo exige aprovagio prévia em Comité de Etica em
Pesquisa, o consentimento da Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROEXAE) e a
infraestrutura da UEMASUL, para que as aulas e praticas sejam realizadas, sdo suficientes

para as realizacdes da intervengdo e estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi colocado em pratica a partir de uma andlise exploratéria acerca do
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entendimento da populagdo em Suporte Bésico de Vida. Posteriormente, esses individuos
foram submetidos a uma capacitacdo, cuja pratica incluiu as manobras de Ressuscitagcdo
Cardiopulmonar e de abertura das vias aéreas.

A capacitagdo foi dividida em trés etapas: avaliacdo associada aos conhecimentos
prévios dos participantes, aula teodrica ministrada em slides com passo a passo da cadeia de
sobrevivéncia apresentada pela American Heart Association (AHA) e pratica supervisionada
pelos participantes do projeto em bonecos de simulagao.

A avaliacdo dos conhecimentos adquiridos pelos participantes foi realizada por meio
de um formulario na plataforma Google Forms, o qual contou com 6 questdes de multipla
escolha que foram retiradas do protocolo Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) da
AHA. O objetivo principal foi medir o nivel de conhecimento dos presentes participantes ao
final de cada oficina e verificar o desempenho durante a pratica assistida.

No contexto do Suporte Basico de Vida (SBV), as seguintes questoes foram abordadas
no formuldrio para garantir a eficacia das acdes:

1. Qual das seguintes opcdes acerca do SBV ¢ verdadeira?
Qual o primeiro passo na avaliagdo de um individuo "rebaixado"?
Qual fator ¢ critico em qualquer situagdo de emergéncia?
Com relagao ao SBV, o que mudou nas diretrizes mais recentes?

Organize a Cadeia de Sobrevivéncia na ordem correta.

A

Apbs acionar o servico de emergéncia e solicitar um DEA, qual das seguintes opgoes
esta correta para o socorro de um individuo irresponsivo € sem pulso em um "SBV
com apenas um socorrista"?

Essas questdes ilustram a complexidade e a importincia do SBYV, destacando a
necessidade de conhecimento atualizado e habilidades eficazes para responder efetivamente
as emergeéncias médicas.

Figura 1:
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No grafico (figura 1), a eficdcia da capacitagdio em SBV ¢ confirmada pelos
resultados, com mais de 50% de acertos em todas as questdes, indicando um aprendizado
significativo por parte dos participantes do projeto, que tinham conhecimento limitado sobre o
assunto antes das praticas.

No entanto, para uma avaliacdo mais abrangente, ¢ essencial que o projeto continue.
Seria benéfico realizar a analise com a aplicagdo do formulério tanto antes quanto apos as
aulas, a fim de verificar o aumento consistente dos acertos e garantir a manutengdo do
conhecimento adquirido. Além disso, a inteng¢do do projeto ¢ ampliar a area de agdo, para que

uma maior quantidade de pessoas sejam beneficiadas com as agoes.

CONCLUSOES

Em resumo, a disseminacdo do Suporte Basico de Vida e o compartilhamento de
conhecimentos relacionados a sua aplicagdo sdo de extrema importancia para a sociedade.
Essas habilidades promovidas pelo presente projeto de extensdo capacitam individuos a agir
de forma eficaz em situagdes de emergéncia, aumentando as chances de sobrevivéncia e
reduzindo o impacto de eventos criticos.

Portanto, investir na educa¢do da populacdo em técnicas de suporte basico de vida ¢é
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uma estratégia crucial para promover a seguranga € o bem-estar, causando um impacto
positivo na saude publica. Apds a capacitagdo em suporte basico de vida, os individuos
experimentam uma notdvel melhoria em seus conhecimentos e habilidades, refletida nos
dados colhidos pelas questoes do formulario.

Essa formagdo oferece a capacidade de reconhecer rapidamente situagdes de
emergéncia, avaliar as necessidades da vitima e fornecer cuidados iniciais criticos. Além
disso, os individuos treinados em suporte basico de vida tendem a ganhar confianga em suas
habilidades, o que é fundamental para agir de forma eficaz sob pressao.

A melhoria dos conhecimentos em suporte basico de vida também se traduz em
beneficios tangiveis para a comunidade. A ripida intervencdo pode aumentar
significativamente as chances de sobrevivéncia em casos de parada cardiorrespiratoria ou
outras emergéncias médicas. Além disso, esses individuos capacitados tornam-se recursos
valiosos em suas comunidades, disseminando informagdes e treinando outros para ajudar a

criar comunidades mais seguras e preparadas para enfrentar situagdes criticas.
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