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RESUMO

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas em humanos e animais esta ganhando
destaque, especialmente devido a sua eficacia, baixo custo e minimos efeitos colaterais. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e regulamentac@es locais tém reconhecido o potencial
dessas plantas, impulsionando seu uso na medicina tradicional e veterinaria. Neste estudo, o
objetivo geral foi realizar um levantamento e orientar académicos de medicina veterinaria e
tutores do municipio de Imperatriz, MA, acerca da utilizacdo das plantas medicinais em cées e
gatos. Para alcancar esse objetivo, realizamos uma pesquisa abrangente em viveiros e feiras
locais, identificando plantas comumente utilizadas, incluindo babosa, mamao, gengibre,
horteld-comum, alecrim e camomila. Além disso, realizamos entrevistas e aplicamos
questionarios a tutores de animais e académicos de Medicina Veterinaria para entender suas
percepcdes sobre a fitoterapia. E embora a maioria dos entrevistados nao utilize plantas
medicinais devido a falta de conhecimento, todos concordam com a importancia da fitoterapia
e da educacdo sobre seu uso adequado. O uso de plantas medicinais apresenta uma alternativa
viavel para muitos tutores de cées e gatos, especialmente em regides com recursos financeiros
limitados, proporcionando opg¢fes de tratamento seguras e acessiveis. Este estudo enfatiza a
necessidade continua de uma maior educagdo e conscientizacdo sobre o uso de plantas
medicinais, tanto para a populacdo em geral quanto para os futuros profissionais de Medicina
Veterinaria. A fitoterapia ndo apenas oferece tratamentos complementares eficazes, mas
também pode promover uma abordagem holistica para a sadde animal, integrando praticas
tradicionais com métodos modernos, contribuindo para a saude e o bem-estar dos animais de
estimacdo. Este projeto de extensdo desempenhou um papel significativo na promocao da
fitoterapia em cées e gatos, contribuindo para a satde e o bem-estar dos animais de estimacao.
O conhecimento adquirido e compartilhado durante este projeto pode servir como base para
futuras iniciativas educacionais e de pesquisa, estimulando um maior entendimento e aceitacdo
da fitoterapia na pratica veterinaria e na comunidade em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Animais de Companhia; Medicina Veterinaria.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu oficialmente o uso de plantas
medicinais no tratamento de doencas, considerando-as a melhor fonte de obtencdo de farmacos
(Ozaki et al., 2006). No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem
regulamentado o uso de algumas plantas medicinais ap0s estudos cientificos comprobatorios
de eficacia em determinadas enfermidades ou sinais clinicos (Bruno, 2016). Deste modo, as
plantas medicinais sdo definidas como qualquer planta que atue de maneira benéfica no
combate ou mitigacdo de maleficios no organismo humano ou animal. Além disso, as vantagens
obtidas no tratamento com plantas medicinais tém carater inegével, incluindo relagédo
custo/beneficio (acdo biologica eficaz com baixa toxicidade e efeitos colaterais); efeito
somatorio ou potencializador de diversas substancias de acao bioldgica suave; baixa posologia;
e a possibilidade de empregar novas substancias, evitando assim a resisténcia aos farmacos
(Gongalves et al., 2022; Lizzi et al., 2021).0 uso de plantas medicinais para evitar ou tratar
doencas é uma tradicdo medicinal ancestral, e devido ao aumento da procura por abordagens
terapéuticas naturais, a fitoterapia estd ganhando destaque novamente (Johnson, 2018). Os
fitoterapicos sdo utilizados para diversas finalidades, como afeccbes do sistema
digestorio/gastrointestinais, tegumentar, intoxicacfes, calmantes, sedativos, relaxantes,
vermifugos, afeccbes do sistema urogeniturinario e até mesmo como ectoparasiticidas. No
entanto, mesmo que a maioria dos fitoterapicos utilizados atualmente, seja por automedicacéo
ou por prescricdo médica-veterinaria, ndao tenha perfil toxico bem conhecido, a utilizacéo
inadequada de um produto, mesmo de baixa toxicidade, pode induzir problemas graves (reacoes
alérgicas, toxicidade em 6érgdos e neoplasias), especialmente se houver outros fatores de risco,
como contraindicac@es ou uso concomitante de outros medicamentos (Gongalves et al., 2022).

A fitoterapia desempenha um papel crucial na medicina natural, ndo apenas isentando
ou reduzindo a resisténcia bacteriana em tratamentos com antibi6ticos, mas também oferecendo
uma alternativa acessivel, especialmente em contextos financeiramente limitados no Brasil
(Albuquerque, 1989). No entanto, para garantir sua eficacia, é vital intensificar estudos sobre o
potencial das plantas brasileiras, validando cientificamente seu uso tradicional (Lizzi et al.,
2021). E importante ressaltar ainda que ja foram citadas mais de 61 plantas medicinais para
utilizacdo de diferentes formas, como maceracdo e cha. No entanto, no Brasil, a regulagédo
desses produtos é da responsabilidade do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento

(MAPA), resultando na auséncia de um marco regulatorio especifico para os produtos
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fitoterapicos veterinarios (Marinho et al., 2007). E preciso também reverter os conhecimentos
adquiridos em beneficio das pessoas e dos animais, bem como envolver mais a classe médica
veterinéria. Diante da importancia da fitoterapia e da escassez de estudos em Medicina
Veterinaria, foi necessario estudar, aprofundar e expor os efeitos terapéuticos das plantas
medicinais inseridas no contexto agroecolégico e social da popula¢do (Marinho et al., 2007,
Oberto et al., 2020). O projeto teve como objetivo realizar um levantamento de plantas
medicinais utilizadas em cdes e gatos, sensibilizando e orientando académicos de Medicina
Veterinaria/futuros profissionais e tutores sobre o uso adequado das plantas medicinais, sendo
de grande relevancia para o conhecimento dos beneficios decorrentes de sua utilizagdo e

evitando a automedicacdo e seus respectivos efeitos colaterais.

METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos do projeto, este foi desenvolvido em quatro fases em Imperatriz
— MA. Na primeira fase, pesquisas sobre plantas medicinais e seus efeitos terapéuticos foram
realizadas em indexadores cientificos como Scopus, Pubmed, Scielo e Google Académico,
utilizando descritores em inglés e portugués, publicados nos ultimos 22 anos. A segunda fase,
envolveu um levantamento de espécies em feiras e viveiros locais, as quais foram documentadas
para a criacdo de materiais de divulgacdo em midias sociais, folders e portifolios. A terceira fase
consistiu na criacdo de uma pagina no Instagram, dedicada a apresentacéo e descricdo das plantas
medicinais identificadas e seus beneficios. Nessa etapa, ainda foi elaborado um formulério de
percepcdo para académicos de Medicina Veterinaria e tutores. A fase final incluiu trés reunifes
com académicos de Medicina Veterinaria no Centro de Ciéncias Agrarias da UEMASUL, onde
foram discutidos artigos relacionados ao projeto. E acdes de orientacdo em feiras de adocdo de
pets e na campanha de vacinacdao antirrabica. Durante essa fase, foram aplicados formularios
online e fisico de percepcdo aos académicos e tutores, cujos dados foram representados

graficamente no Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o levantamento de plantas medicinais no municipio de Imperatriz — MA, foram
visitados 12 viveiros (Viveiro Imperial; Viveiro Nova Imperatriz; Viveiro Santa Lucia; Garden
Center; Casa Verde Paisagismo; Viveiro Ouro Verde; Viveiro Natureza Verde; Viveiro

Ecoldgico; Meire Paisagismo; Viveiro Terra e Flor; Viveiro Império das Plantas; Rainha das
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Plantas) e 6 feiras (Feira Mercadinho; Feira Nova Imperatriz; Feira Bacuri; Feira Bom Sucesso;
Feira Vila Lobéo; Feira Temporaria na Praca da Brasil), afim de obter imagens para orientacéo
de académicos de medicina veterinaria e tutores pelas midias sociais e pela distribuicdo de
folders em feiras de adogdo e em campanhas de vacinagdo para cées e gatos (Quadro 1). Dentre
as plantas medicinais mais encontradas nas feiras visitadas, estavam a babosa/ Aloe Vera ,
Mamao/ Carica papaya L., gengibre/ Zingiber officinale, acafrdo/ Curcuma longa, alho/ Allium
sativum L., horteld-comum/ Mentha spicata L., alecrim/ Rosmarinus officinalis e camomila/
Matricaria recutita L. Nos viveiros visitados, dentre as plantas predominantes estavam a
babosa, horteld-comum, alecrim (Quadro 2). A predominancia destas plantas medicinais em
viveiros e feiras se relaciona principalmente a difusdo de conhecimento tangente aos beneficios
destas plantas principalmente para humanos, uma vez que as praticas e saberes sao passados ao
longo de geragdes, e formam parte importante das culturas locais, com a finalidade de tirar
beneficios desses recursos naturais e tratar enfermidades em humanos, rebanhos ou em animais
de estimacdo (Marinho et al., 2007; Goncalves et al., 2022). Além disso, de acordo com
Nascimento (2021), dentre as plantas com maior utilidade em animais esta a babosa (Aloe vera)
e a camomila (Matricaria recutita), assim como evidenciado neste trabalho.

Quadro 1: Levantamento de plantas medicinais em Feiras de Imperatriz — MA (2023)

Plantas Medicinais Feiras/ Levantamento
e Babosa/ Aloe Vera e Feira Mercadinho; Feira Nova Imperatriz; Feira Bacuri;
e Mamdo (Carica papaya L. ) Feira Bom Sucesso; Feira Vila Lobdo; Feira Temporaria
na Praca Brasil.

e  Gengibre/ Zingiber officinale) e Feira Mercadinho; Feira Nova Imperatriz; Feira Bacuri;
e  Agcafrdo/ Curcuma longa Feira Bom Sucesso; Feira Vila Lob&o.
e Alho/ Allium sativum L.
e Horteld-comum/ Mentha spicata L e Feira Mercadinho; Feira Bom Sucesso; Feira Vila Lob&o;

Camomila/ Matricaria recutita L. Feira Temporaria na Praga Brasil.

Alecrim/ Rosmarinus officinalis

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
Quadro 2: Levantamento de plantas medicinais em Viveiros de Imperatriz — MA (2023)

Plantas Medicinais Viveiros/ Levantamento

e Babosa/ Aloe Vera e Viveiro Imperial; Viveiro Nova Imperatriz; Viveiro
Santa LuUcia; Garden Center; Casa Verde Paisagismo;
Viveiro Ouro Verde; Viveiro Natureza Verde; Viveiro
Ecol6gico; Meire Paisagismo; Viveiro Terra e Flor;
Viveiro Império das Plantas.

e Horteld-comum/ Mentha spicata L. e Garden Center; Casa Verde Paisagismo; Viveiro Ouro
Verde; Viveiro Natureza Verde; Viveiro Ecologico;
Meire Paisagismo; Viveiro Terra e Flor; Viveiro
Império das Plantas; Rainha das Plantas.
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e Alecrim/ Rosmarinus officinalis e Viveiro Santa Lulcia; Garden Center; Casa Verde
Paisagismo; Viveiro Ouro Verde; Viveiro Natureza
Verde; Viveiro Ecologico; Viveiro Terra e Flor;
Viveiro Império das Plantas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
Amorim et. al. (2018) apresenta ainda dentre as plantas mais utilizadas para tratamento

de doencas dos animais domésticos da Microrregido Alto Médio Gurguéia no Piaui além da
Aloe Vera L. (Babosa), o Chenopodium ambrosioides L. (Mastruz). Assim, as plantas
medicinais sdo importantes tanto por fornecerem matérias-primas para a producdo de drogas,
bem como seus usos como agentes terapeuticos benéficos na prevencdo e/ou tratamento de
doencas (Amorim et al., 2018; Gongalves et al., 2022). Com a aplicacdo do questionario fisico
e virtual sobre a percepcdo de académicos de Medicina Veterinaria e tutores quanto ao uso de
plantas medicinais , observou — se que embora 83,85% (109/130) das pessoas entrevistadas ndo
facam utilizacdo de plantas medicinais em pets por desconhecimento de seus usos, todas as
pessoas entrevistadas acreditam que o uso de plantas medicinais e que a educacdo sobre a
utilizacdo destas em cées e gatos é importante, uma vez que pode reduzir os custos de tratamento
veterinrio e ainda que o projeto de extensdo amplia a percepcao das pessoas quanto as opc¢des
de tratamento. E conforme relata Bueno (2019), o uso das plantas medicinais na terapéutica
veterinaria € uma alternativa de tratamento viavel, segura, baixo custo, de facil obtencao,
apresentando ainda eficiéncia terapéutica comprovada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Além disso, a sociedade humana acumula um acervo de informacdes sobre 0 ambiente
gue o cerca, possibilitando interagir com ele, promovendo suas necessidades de sobrevivéncia
(Bueno, 2019; Xavier et al., 2023). Quanto as perguntas especificas para académicos de
Medicina Veterinaria, todos os participantes da pesquisa (32 pessoas) acreditam que a
fitoterapia deve ser uma parte integrante do curriculo de Medicina Veterinaria e 87,5%
(28/32) que a pesquisa em fitoterapia veterinaria é importante para o avanco da medicina
veterinaria, podendo ser uma opcdo eficaz de tratamento complementar em certos casos
clinicos.

Figura 1. Gréficos de Percepcdo de Académicos de Medicina Veterinaria e Tutores
sobre Uso de Plantas Medicinais em cées e gatos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Sobre essa égide, Jonhson (2018) afirma que os responsaveis pelos animais
frequentemente buscam praticas terapéuticas alternativas para promover o bem-estar dos
animais, sendo aconselhavel combinar distintos métodos de tratamento, especialmente quando
esses métodos tém efeitos preventivos ou sdo empregados em tratamentos permanentes. As
diversas abordagens mencionadas na literatura e aplicadas nas clinicas, juntamente com suas
vantagens, estdo incentivando os tutores e os profissionais veterinarios a aprofundarem cada
vez mais seus conhecimentos e aprimorarem seus procedimentos terapéuticos. Ainda, o amplo
conhecimento sobre as plantas, derivado da pratica medica antiga, permite que varias condicdes
possam ser abordadas de maneira complementar através da fitoterapia (Raditic, 2015). Dessa
forma, plantas como a babosa (Aloe vera), sdo usadas globalmente para tratar queimaduras e
irritacdes da pele em cdes e gatos (Barbosa, 2011; Xavier et al., 2023). O horteld-comum
(Mentha spicata), atua como imunossupressor e repelente para cées, enquanto o alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), € utilizado como repelente de carrapatos, e controle de diabetes em
caes (Gongalves et al., 2022). Enquanto, a camomila (Matricaria recutita L.), oferece efeitos
calmantes e anti-inflamatdrios. Essas plantas proporcionam alternativas naturais e eficazes para
diversos problemas de saide em humanos e animais (Nascimento, 2021). Além das publicacGes
na pagina do Instagram deste projeto de extensdo, foram realizadas entregas de folders (Figura
2), nas reunides discursivas de artigos com os académicos, em feiras de adocao de pets e na
campanha de vacinagdo antirrabica para tutores em diversos pontos de vacinagdo (Praca da
Viola, Praca Sdo Francisco, Praca Brasil, Praga Mané Garrincha, UBS Vila Nova, UBS Santa
Lacia) assim como foram realizadas nestes locais a aplicacdo dos formularios fisicos para

tutores, afim de aumentar a amostragem das pesquisa.
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Figura 2. Fotografias de distribuicdo de materiais informativos e da realizacdo de

entrevistas com académicos de Medicina Veterinaria e tutores de caes e gatos.
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entrega de materiais informativos e aplicagdo de formuldrio fisico para tutores em diversos locais da campanha de vacinagdo
antirrabica em Imperatriz. Maranh3o.

Fonte : Arquivo pessoal, 2023.

CONSIDERACOES FINAIS
O projeto de extensdo desempenhou um papel crucial ao divulgar o conhecimento sobre

0 uso de plantas medicinais em cdes e gatos em Imperatriz — MA. ldentificou-se uma variedade
de plantas amplamente utilizadas, como babosa, mamao, gengibre e horteld - comum, que sdo
alternativas seguras e acessiveis para o tratamento de animais de estimagao. Essa pesquisa ndo
apenas destacou a importancia das praticas tradicionais na medicina veterinaria, mas também
revelou o interesse dos académicos de Medicina Veterinaria em integrar as plantas medicinais
em suas futuras préaticas. O projeto contribuiu significativamente para a promogao do uso de
plantas medicinais, beneficiando a salde e o bem-estar dos animais de estimacdo na regido,
cujo conhecimento adquirido e compartilhado, pode servir como base para futuras iniciativas

educacionais e de pesquisa nesse campo.
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