UEMASUL

J

&)

Y+

-

Il

Universidade Estadual E

da Regido Tocantina

do Maranhéo e —
GOVERNO DO
MARANHAO

VI Semana Académica de Pesquisa, Inovacdo e Extensdo da UEMASUL
07 a 09 de novembro de 2023- Imperatriz - MA

ARTE SEM FRONTEIRAS: INTERVENCAO URBANA EM MEDICINA E ARTE

JOSE DE RIBAMAR PORTUGAL NETO?!, GABRIELA ANTONIA BAQUIL
TELLES? MARIA CLARA RAMOS RIBEIRO3, ALEXANDRE DE ALBUQUERQUE
MOURAOQ*

AFILIACAO

1.2.3 Universidade Estadual da Regi&o Tocantina do Maranhdo - Centro de Ciéncias da Salde-
Rua Godofredo Viana, 1300. CEP: 65901-480

4 Orientador, professor adjunto da Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhéo-
Centro de Ciéncias da Saude- R. Godofredo Viana, 1300- Centro, CEP: 65901-480.
RESUMO

E notério o impacto positivo que a arte detém no processo de constituicio de profissionais
médicos humanizados. J& extensdo universitaria é tido como um recurso poderoso que proporciona
aos estudantes a oportunidade de aprimorar suas habilidades e competéncias, por meio da interacdo
significativa com a sociedade. Levando em consideracao esses fatores, foi criado o projeto de
Extensao “Artes sem fronteiras: intervencao urbana em medicina e arte”, viabilizado por
estudantes do curso de Medicina da Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhao
(UEMASUL). Esse projeto visa a interdisciplinaridade entre temas de relevancia no campo da
salde e intervencdes artisticas. Logo, o presente artigo consiste em um relato que visa descrever
as experiéncias dos discentes voluntarios desse projeto de Extensdo. Foram realizadas 3 acoes.
A primeira intervencdo ocorreu em uma Unidade Bésica de Saude, buscou-se imagens que
evocam a importancia do SUS, fazendo uso da técnica de aquarela e do software “PenUp” para
a producéo das pinturas, as quais foram expostas em formato de banner. Na segunda acdo, foi
criada uma obra interativa dentro da universidade, com o tema “Antes de Morrer eu quero...”,
utilizou-se a técnica de stencil para escrever sobre uma parede, além da disponibilizacdo de giz
de cera para os transeuntes. Por fim, na tltima interacao foi utilizada a técnica de “lambe lambe”
em um muro externo da universidade de acesso livre ao publico para reproduzir uma imagem
em homenagem ao trabalho imprescindivel dos profissionais de satde. O projeto Artes Sem
Fronteiras reuniu em si areas diferentes do conhecimento, a arte e a medicina, na medida em
gue, em suas intervencdes, acessou a dimensdo biopsicossocial da comunidade, bem como foi
capaz de suscitar reflexdes criticas acerca do processo criativo e a relacdo entre o bindmio
ambiente-individuo, explorando de qual forma o meio é capaz de trazer a superficie
subjetividades.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizagdo médica; Artes visuais; Arte urbana.

INTRODUCAO

Mediante a criagdo do SUS, na decada de 1980, sucedeu-se a consolida¢do do
desenvolvimento de uma formacgdo médica humanizada, contrapondo-se ao modelo tecnicista
da saude. Desse modo, abordagens pedagdgicas ativas, reflexivas e dialdégicas ganharam

espaco, com o intuito de promover a qualificacdo de profissionais da salde que se destaquem
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pela sua sensibilidade e pensamento critico (Felonta; Rohr, 2022). Nesse sentido, a arte
corresponde a um instrumento efetivo de humanizagao, o qual impacta positivamente o paciente
e seus acompanhantes, bem como o profissional de saide. Isso se atribui a sua capacidade de
trabalhar o paciente de forma holistica, considerando seus anseios, medos, dificuldades e
frustracdes, tornando-se, portanto, uma ferramenta importante para o fortalecimento do vinculo
entre o profissional da salde e a populagdo (Catapan et al, 2019).

Pensando nesse cendrio, a extensdo, um dos tripés universitarios, desempenha um
papel primordial de unir o aprendizado dos alunos e a promog¢édo do bem-estar a comunidade,
uma vez que possibilita, a reproducéo, pelos discentes, de saberes tedricos e praticos adquiridos
no meio universitario em prol da populagdo alvo, beneficiando ambos os publicos. Dessa
maneira, a extensao universitaria emerge como um recurso poderoso, proporcionando aos
estudantes a oportunidade de aprimorar suas habilidades e competéncias por meio da interacao
significativa com a sociedade (Villela; Costa, 2020). Assim, o Projeto de Extensao “Artes sem
fronteiras: intervengdo urbana em medicina e arte”, viabilizado por estudantes do curso de
Medicina da Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdao (UEMASUL), busca a
interdisciplinaridade entre temas de relevancia no campo da salde e intervencges artisticas,
como intervencBes no meio urbano, pinturas, literatura, musica e teatro, possibilitando a
permuta de conhecimentos com a populacdo, de maneira humanizada e biopsicossocial e
estimulando um processo critico e reflexivo.

Portanto, 0 objetivo do presente trabalho € relatar as experiéncias extensionistas dos
voluntarios do projeto “Arte sem fronteiras: intervengdo urbana em medicina e arte”,

apresentando as perspectivas dos discentes durante a realizagdo desse projeto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, que tem a finalidade
de relatar as intervengdes experienciadas pelos voluntarios do projeto de extensdao “Arte sem
fronteiras: Interven¢do urbana em medicina e arte”, tendo como publico-alvo académicos,
profissionais de satde, usuarios dos servi¢os de saude e comunidade em geral. As atividades
foram realizadas na Unidade Basica de Saude, local de pratica dos estudantes de medicina, e
no espaco da propria Universidade. A busca de a¢des que permitissem reflexdo, subjetividade,
a préatica do cuidado e a transferéncias de informacdes de forma Iudica e notdria pautavam as

reunides realizadas entre os discentes participantes e o professor orientador do projeto. A partir
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de uma temaética intervencionista escolhida, a busca de informagdes e imagens ocorre de
maneira conjunta, em sites, artigos e livros, uma vez que o aprofundamento teérico é primordial
para o alcance do objetivo da proposta.

Nas intervencoes realizadas, diferentes materiais e equipamentos foram utilizados. Na
primeira intervengéo, que se deu na UBS do Bairro Bom Sucesso, buscaram-se imagens que
representassem a diversidade da populacdo brasileira, fazendo uso da técnica de aquarela e do
software “PenUp” para a producdo das pinturas expostas em formato de banner. Para a acao

2

“Antes de Morrer eu quero...”, seguimos a ideia original do projeto global que inspirou o
desenvolvido no muro interno da Universidade da Regido Tocantina do Maranh&o. Desse
modo, utilizamos a técnica de stencil para escrever sobre a parede, além de disponibilizarmos
giz de cera para gue os transeuntes pudessem interagir com a obra.

Na ultima intervenc¢ao, a técnica escolhida foi a do “lambe-lambe”, que consiste em
imagens coladas em espaco publico, com diferentes mensagens possiveis, desde informacdes
sobre eventos até obras de cunho artistico. Assim, foi elegido como tema dessa colagem uma
obra do renomado artista britanico Banksy, a qual consiste em um desenho que homenageia 0s
profissionais de saude que atuaram na linha de frente durante a pandemia do SARS- Cov,
retratando enfermeiros e médicos como auténticos herdis. Essa concepcdo é manifestada
através de sua arte, onde uma crianga, entre uma profusdo de op¢des de brinquedos, faz a
escolha notavel por uma boneca de uma enfermeira usando uma capa e mascara, deixando de
lado figuras de personagens icénicos, como o Batman e o Homem-Aranha. Para realizar tal
intervencdo, essa imagem foi impressa em um tamanho x e foi colada em um muro de acesso
publico.

A utilizacdo do meio virtual também se mostra ferramenta indispensavel no projeto.
As intervengbes sdo divulgadas por meio da pagina na rede social, atraindo atencdo da
comunidade académica, contribuindo, assim, para a formagdo humana e integral dos discentes
do curso de medicina, como preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso
(Brasil, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A proposta de uma Universidade em saida, a servi¢co da comunidade, dos académicos
e dos funcionarios norteou as reunides e as acdes de intervencdo do projeto. Assim, a Unidade

Basica de Saude (UBS) do Bairro Bom Sucesso foi o lugar escolhido para a realizacédo da |
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Intervengdo, denominada “O SUS ¢ para todos”, depois de visitas e aceitagdo tanto pela gestao
quanto pelo publico alvo. Definiu-se esse tema a partir da proposta de aproximagdo do usuério
com a historia, abrangéncia e os direitos fornecidos pelo sistema. A escolha da confec¢édo de
desenhos de pacientes com rostos comuns em banners alocados na recepc¢édo da Unidade, além
do aspecto ludico, despertava a sensibilizacdo da consciéncia cidada e até mesmo a atenuacéo
do estado clinico dos pacientes no momento. Além de despertar os usuarios para a importancia
e universalidade do SUS, a exposicdo dos banners ainda, evidenciou-se como uma ferramenta
de humanizacdo do ambiente da UBS. Assim, como afirma Ciaco (2010), um ambiente
humanizado é aquele em que as diversas facetas dos individuos, sejam elas fisiologicas,
psicologicas e morfologicas, estdo em harmonia entre si, proporcionando uma interacdo

enriquecedora e positiva entre ambiente e usuarios.

Figura 1: intervencdo “o SUS é para todos”
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A figura 1 mostra as imagens utilizadas na intervencao, a mulher gravida com a frase:
“O SUS salva vidas”, representa um dos principais publicos atendidos na Atencdo Primaria e
um dos indicadores de salde, além de representar a necessidade de atencéao e cuidado. Por outro
lado, o indigena com a maxima: “O SUS ¢ para todos”, representa os principios do proprio
sistema: universalidade, equidade e integralidade. Todos apresentam punhos erguidos de luta.
Dessa forma, como mostrado na figura 1, utilizar a recepcdo da UBS no tempo de espera da
consulta é transformar esses locais em espacos primordiais na construcao de saberes, producao
de salde e de subjetividade, podendo reorientar os modos de viver, de adoecer e de se cuidar
(Silva; Bauer, 2013; Lima et al., 2015).

A segunda intervencdo do projeto “Artes Sem Fronteiras” teve como maxima
inspiracdo a intervencdo urbana denominada *“ Before I die”, um projeto global que convida as
pessoas a refletirem sobre a prépria mortalidade e sobre o que realmente é importante durante

a brevidade da vida.

Figura 2: intervengdo “ Before I die”.
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A intervencao artistica na urbe aguca, diante da surpresa, um estranhamento capaz de
tornar as pessoas mais conectadas com seus arredores, implicando uma troca de experiéncias
entre individuos desconhecidos, de forma a transformar o espaco e a percepcao individual da
realidade (Barja, 2012). Em consonancia com essa concepcdo, além das reflexdes sobre a
mortalidade, a intervencdo no muro teve como objetivo despertar os transeuntes da

mecanicidade do cotidiano, por si so saturado de demandas e preocupac0es, e trazer a superficie
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em um breve momento desejos reprimidos, na tentativa de fazé-los repensar sobre o motor de
sua existéncia. Para tanto, a equipe do projeto escolheu o interior da Uemasul para materializar
a ideia, como evidencia a figura 2, que retrata a II Intervengao do projeto “Antes de morrer eu
quero...”, durante a qual, de maneira ludica, gizes coloridos eram disponibilizados para que
qualquer pessoa que transitasse pudesse registrar seus pensamentos, seguindo a proposta da
frase imprimida no muro. No decorrer das semanas, percebeu-se uma notavel interacdo do
publico com a obra, com as mais diversas frases nela escritas. Nesse sentido, a variedade de
respostas acompanhou a expectativa dos participantes do projeto, sob o &mbito da exploracéo
da subjetividade de cada um que registrava seus desejos no muro.

Para a terceira e ultima intervencao deste projeto, denominada “Unidos pela saude:
celebrando nossos herois”, levou-se em conta a utilizacdo do espaco publico como lugares de
reflexdo. Nesse sentido, é fundamental refletir sobre os espacos publicos ndo apenas em sua
dimensdo fisica, mas também em sua dimensdo simbolica, adquirindo uma multiplicidade de
significados para a sociedade, sendo importante palco para a troca dinamica de saberes sociais

e culturais (Araujo; Pereira, 2020).

Figura 3: intervengdo “Unidos pela satude: celebrando nossos herois”.
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A equipe escolheu um muro externo da propria universidade e por meio da técnica de
“lambe lambe” colou um desenho de arte urbana realizado pelo artista Banksy, como
demonstrado na figura 3. Com essa intervencdo buscou-se homenagear os profissionais de
salde, ressaltando a importancia da atuacdo destes na sociedade. Para tanto, a imagem escolhida
remete ao papel heroico dos profissionais de saude a medida que evidencia uma crianga
elegendo como brinquedo uma boneca, a qual faz uma intrinseca alusdo aos profissionais de
salde durante a pandemia de covid-19, deixando de lados bonecos de personagens heroicos

classicos.

CONCLUSOES

O projeto “Artes Sem Fronteiras” reuniu em si areas diferentes do conhecimento, a
arte e amedicina, na medida em que, em suas intervencdes, acessou a dimenséo biopsicossocial
da comunidade, bem como foi capaz de suscitar reflexdes criticas acerca do processo criativo e
a relacdo entre o bindmio ambiente-individuo, explorando de qual forma o meio é capaz de
trazer a superficie subjetividades. Além disso, mobilizou os frequentadores da UBS para a
importancia do Sistema Unico de Salide ao cativar a sua atencdo pela arte impressa e exposta
nas paredes. Diante disso, faz-se fundamental que sejam empreendidas mais intervengoes
artisticas que dialoguem com a Medicina, visto que a interse¢do de ambas € capaz de humanizar
a area da salde e possibilitar uma visao global do ser humano, como individuo multifacetado,

descolando-se, portando, de uma visao limitada do paciente.
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