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A incidéncia de lesGes no esporte é alta, tendo como consequéncia altos niveis
de incapacidade e custos para os atletas e sociedade. Desta forma, sdo
necessarias abordagens preventivas e/ou tratamentos efetivos realizados sob
supervisdo de wuma equipe multidisciplinar competente, incluindo o
fisioterapeuta. Os objetivos deste projeto visam cuidar de forma integral da
saude dos atletas amadores de Diamantina e regido, prevenindo e tratando
lesbes, promovendo a saude e aprimorando o desempenho esportivo, por meio
de avaliac®es periddicas, acdes de intervencao e colaboracao interdisciplinar. O
projeto envolve atletas de modalidades esportivas coletivas e individuais. Serdo
realizadas avaliagbes funcionais com protocolos cientificamente validados,
levantamentos sobre lesdes anteriores e histérico de saude de cada atleta.
Baseando-se nessas avaliacfes, serdo desenvolvidos programas de prevencao
de lesbGes e reabilitacdo especificos para cada atleta e modalidade. As
intervencdes serdo conduzidas por estudantes extensionistas supervisionados
por docentes e/ou fisioterapeutas. Dados sobre evolucéo fisica, reducdo de
lesbes, retorno as atividades esportivas e satisfacdo dos participantes, serdo
analisados estatisticamente para avaliar o impacto das intervencdes realizadas.
Os resultados serdo compartilhados por meio de publicacGes cientificas,
apresentacdes em conferéncias e outros meios de comunicagdo. Uma equipe
multidisciplinar incluindo fisioterapeutas, educadores fisicos, nutricionistas,
meédicos, profissionais de tecnologia da informacédo, dentre outros conduzem o
projeto. Atualmente, atende-se atletas amadores de diferentes idades e niveis
socioeconémicos das modalidades futebol e atletismo, de ambos os sexos. Os
atletas serdo beneficiados com uma equipe de saude focada em suas
demandas esportivas. Este programa pode se tornar um divisor de aguas na
regido no que se refere a qualidade de saude e desempenho de atletas
amadores. A promocado de saude, reducdo de lesbes e aumento do
desempenho individual e coletivo podem tornar as modalidades esportivas mais
atrativas e assim gerar maior adesdo a pratica esportiva, impactando na
qualidade de vida e nos indicadores de saude regionais.



