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RESUMO

O guaranazeiro (Paullinia cupana) é uma planta nativa da regido amazonica conhecida por seus
frutos ricos em compostos bioativos, incluindo cafeina, teobromina, taninos e flavonoides.
Objetivo desse trabalho de revisao bibliogréfica foi investigar e identificar as possibilidades de
obtencdo de compostos bioativos existentes na folha do guarana e em diversas areas da planta,
avaliando sua composicdo quimica, atividades bioldgicas, destacados pelos os principais
estudos realizados na espécie. Primeiramente, sdo discutidos os métodos de extracdo assistida
por ultrassom como uma abordagem viavel para a obtencdo desses compostos, otimizando
parametros como tempo, temperatura e solvente. Os resultados das pesquisas demonstraram a
exploracdo das atividades biolégicas apenas em algumas regifes do guarana como: semente,
fruto, casca e o galho, evidenciando seu potencial antioxidante e propriedades anti-inflamatorio
presentes nessa espécie. Esses achados impulsionaram estudos futuros para a extracdo de
componentes biologicamente ativos das folhas do guaranazeiro para aplicagcdes promissoras
desses compostos em setores como bioindustria de alimentos, suplementos nutricionais na
promogcé&o de bioprodutos para o desenvolvimento da bioeconomia do Estado do Amazonas.

Palavras-chave. Bioprodutos. Guaranazeiro. Compostos Bioativos. Bioeconomia.
INTRODUCAO

O Paullinia cupana, popularmente conhecida como guarand, é uma planta originaria da
regido amazonica que hd muito tempo tem despertado interesse devido a sua rica composi¢do
quimica e as propriedades medicinais associadas aos frutos. De acordo com o Instituto Nacional
de Diabetes e Doencas Digestivas e Renais (NIDDK) (2012), o guarand tem sido
tradicionalmente utilizado por populac6es indigenas da Amazonia como uma fonte de energia
e estimulacdo. Nos ultimos anos, a crescente conscientizacdo sobre a importancia dos
compostos bioativos de plantas na promocao da satde e prevencao de doencas tem motivado
pesquisadores a explorar mais profundamente as propriedades benéficas das folhas do
guaranazeiro (Torres et al., 2021).

Esta investigagdo tem como objetivo principal explorar o potencial desses compostos
bioativos presentes nas folhas e em outras partes do guaranazeiro, destacando as diversas
propriedades bioldgicas e seus beneficios a salde e suas possiveis aplicacdes em diversas areas,
desde a industria de alimentos até a pesquisa farmacéutica. Além disso, consideraremos as
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técnicas de extracdo assistida por ultrassom (EUA) como um método viavel para a obtencéo
desses compostos de forma mais eficiente e economicamente sustentavel (Wang et al., 2020).
A medida que continuamos a desvendar os segredos das folhas do guaranazeiro, esperamos
contribuir para o crescente corpo de conhecimento sobre os recursos naturais da Amazonia, ao
mesmo tempo em que promovemaos a conservacgao e 0 uso sustentavel dessas plantas medicinais
valiosas. Neste contexto, esta pesquisa busca fornecer uma visdo abrangente do potencial dos
compostos bioativos do guarana de alguns estudos da literatura abrindo caminho para futuros
estudos e aplica¢Ges que possam beneficiar a salde e o bem-estar da populacao.

METODOLOGIA

Este trabalho procurou realizar uma revisédo bibliografica das potencialidades da folha
do guaranazeiro (Paullinia cupana) principalmente dos seus efeitos bioldgicos atrelados a sua
composicdo quimica, métodos de extracdo, metabdlicos secundarios e aplicacdes potenciais,
destacando alguns estudos relevantes acerca da espécie, tanto da parte da semente, do fruto e
do caule. Foram utilizadas bases de dados para a revisao bibliografica: PubMed, ScienceDirect,
Scopus, Lilacs, Plataforma Cafe e 0 Google Scholar. Os termos definidos da pesquisa resultou
em: "Paullinia cupana" "Guarand,” “Sapindaceae” “Phytochemicals of guarana leaves,”
“Biological activities of guarana leaf extracts,” “Ultrasound-assisted extraction” e assim por
diante. Apesar das pesquisas serem direcionadas para a espécie Paullinia cupana, os resultados
forneceram informacdes referentes a outras espécies, mas da mesma familia e do mesmo género
do guarana. Os estudos demonstraram pesquisas realizadas nas partes do guaranazeiro tais
como: semente, fruto, galho, de nenhum voltado para a folha do guarana o que contribuiu para
0 desenvolvimento desse trabalho em explorar os benéficos da folha do guaranazeiro, em
especial dos compostos bioativos que podem estar presentes nessa espécie.

Figura 01- Folha do Guarana

Fonte: Autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados demonstraram a diversidade de métodos de extracdo utilizados
para isolar os compostos bioativos do guaranazeiro. A extracdo assistida por ultrassom, a
extracdo com solventes organicos e a assistida por micro-ondas sdo algumas das técnicas
empregadas para maximizar o rendimento e a eficacia da extragdo (Linares; Rojas, 2022).
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Diante dessas técnicas a mais comum € ultrassonica, um método viavel, por ser uma alternativa
verde e economicamente sustentavel que gasta menos energia, com pouca duragao no processo
e temperaturas adequadas se comparada as tradicionais em que 0 processo € lento com altos
custos. Sendo assim, pode-se destacar algumas propriedades bioldgicas da familia do Guarana
(Sapindaceae) que utilizaram esses métodos de extracao, muitas das quais tém sido amplamente
usadas no conhecimento tradicional em vérias partes do mundo por possuirem atividades anti-
inflamatdrias e antioxidantes (Torres et al., 2021). Na (tabela 01) é possivel identificar algumas
espécies dessa familia utilizadas na medicina popular para tratar uma variedade de condi¢oes.

Tabela 01- Algumas espécies da familia Sapindaceae com atividades bioldgicas.

Espécie Medicina Popular Acdo Bioldgica
Neoplasias uroldgicas, disenteria Testes in vitro e in vivo. Acdo Anti-
Litchi chinensis e hemostasia (Chukwuma et al., inflamatorias, Sistema imunoldgico e
2021). na pele (Chukwuma et al., 2021);

Alivia os sintomas como febre, Agem contra doengas cardiovasculares
Blighia sapida (Akee)  priséo de ventre, infeccOes de pele e antibacterianas (Aimey et al., 2023).
e disenteria (Aimey et al., 2023).

Paullinia cupana Estimulante natural, diurético, Propriedades anti-inflamatérias e
melhoria da salde digestiva e potencial no tratamento de doencas
Dores de Cabeca (Torres et al., neurodegenerativas (Torres et al.,
2021). 2021).

A maioria dos estudos realizados na espécie Paullinia cupana se atentam para as regides
do caule, fruto, améndoas e sementes e galhos. Em uma anéalise fotoquimica das sementes
revelou a presenca de pequena guantidade de 6leo formado por constituintes volateis e fixos,
30% de amido, 15% de proteina, 12% de taninos e até 5,8% de cafeina acompanhada de
pequenas quantidades de teofilina e teobromina. Além de resina, também foram encontrados
acido malico, saponinas, catequina, epicatequina e alantoina (Lorenzi; Mattos, 2002).

De acordo com o trabalho de Simdes et al, (2004), identificou os Pseudoalcaloides
contidos do mesmo grupo da purina, especialmente cafeina e em menor propor¢do a
teobromina. Todos os érgdos e espécies do guaranazeiro possuem alguns alcaldides e falsos-
alcaloides em maior ou menor propor¢do. O autor conseguiu extrair 1,2% de cafeina da casca
das améndoas (casquilho), sob a forma cristalina, e concluiu que: é compensadora a extracao
da cafeina da semente do guarana. As cascas de sementes de guarana sao desprezadas e
representam 30% do peso total. Analises efetuadas mostraram que as améndoas apresentam de
2,7% a 3,5% de cafeina, enquanto que, nas cascas, esses indices variam de 2,7% a 3,0%. Em
outros estudos constaram a presenca das metilxantinas, consideradas falsos-alcal6ides purinicos
derivados de bases puricas livres (hipoxantina, adenina e guanina), possuem carater anfotero,
podendo assim se comportar como acidos ou bases. S&o solUveis em agua e solucdes &cidas a
quente e etanol a quente, solventes organoclorados e solucdes alcalinas (Simdes et al., 2004).

A face do exposto, é possivel presumir que na folha da Paullinia Cupana haja a presenca
de polifendis, catequinas e alcaloides, a serem investigadas a partir de técnicas como
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e em seguida, para testes antitumoral,
antibacteriano, atividade antioxidante e aplicacbes potenciais dos compostos bioativos na
bioindustria, formulacdo de produtos funcionais farmacéuticos e na agregacdo de valores na
cadeia produtiva do guarané (Torres et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho oferece uma visdo do efeito da atividade biologica do espécie Paullinia
Cupana, destacando sua relevancia para o andamento da pesquisa cientifica da exploracdo dos
compostos bioativos da folha do guaranazeiro e seu impacto potencial em diversas areas da
inddstria, da sade e para o desenvolvimento da bioeconomia do Estado do Amazonas.
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