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As Ulceras cronicas sao consideradas um problema de saude publica, e
representam um desafio para a assisténcia de enfermagem na pratica clinica,
exigindo estratégias inovadoras para promover reparacao tecidual e melhoria
na qualidade de vida dos pacientes. Relato de experiéncia, descritivo,
proveniente de um projeto de extensao, intitulado “Atuacao junto a Policlinica
para o atendimento aos pacientes com feridas crénicas”. Avaliou-se 24
pacientes com Ulceras venosas em uma policlinica no periodo de junho de
2022 a julho de 2023. Aplicou-se tratamento convencional associado a



laserterapia duas vezes na semana. Aferiu-se a area da ferida por imagens
fotogréficas e analisadas no Image J®. Elaborou-se um plano de cuidados para
0 paciente, para secretaria de saude dos municipios vizinhos e para 0s
enfermeiros das unidades bésicas com o propésito de uniformizacdo do
tratamento das feridas. Fez-se capacitacdo de enfermeiros da policlinica e dos
municipios vizinhos. Os pacientes também recebiam capacitacdo duas vezes
durante a semana. Para a analise de dados fez-se o calculo da taxa de
cicatrizacdo da ferida. Verificou-se diminuicdo da area da ferida e fechamento
de 29% das Ulceras. ApOs a sétima sessdo de laser, observou-se a reducéo
gradativa da area, acompanhada da diminuicao de esfacelo, hiperpigmentacéo,
edema, bordas elevadas e aumento da epitelizacdo e granulacdo. Verificou-se
que nado houve recorréncias no tratamento aplicado com Laser. Verificou-se
ainda que, no decorrer dos atendimentos, os enfermeiros iniciaram a dialogar
com a equipe do projeto, apdés a educacdo continuada, a fim de manter um
tratamento homogéneo para cada tipo de paciente. Participaram 0s secretarios
de saude dos municipios vizinhos, 15 enfermeiros e 12 técnicos de
enfermagem. Além disso, 0s pacientes passaram a ter conhecimentos minimos
sobre a higienizacédo e cuidados com a ferida. Concluiu-se que a laserterapia
acelerou o processo de cicatrizagdo e motivou 0s pacientes a darem
continuidade ao tratamento. A medicdo da &area da Ulcera possibilitou uma
medida exata e ndo empirica da area da ferida. Além disso, demonstrou que
para a efetividade da cicatrizacdo da Ulcera € necesséario uniformizar o
tratamento entre todas as unidades de saude que acompanham o paciente. A
capacitacdo dos pacientes possibilitou uma adesdo dos pacientes ao
tratamento.

Palavras-chave: laserterapia; assisténcia de enfermagem; feridas.



