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RESUMO

A transicdo para a vida adulta é marcada por incertezas, presses sociais e econémicas, visto
que as dificuldades no desenvolvimento do jovem adulto, como a busca por parceiros e a
entrada no mercado de trabalho, sdo agravadas pelas adversidades sociais, econdmicas e
culturais enfrentadas na atualidade. Em razdo disso, os jovens de hoje enfrentam desafios
significativos. Nesse sentido, este estudo busca analisar as associagfes entre 0s aspectos
emocionais e comportamentais dos jovens adultos brasileiros de 20 a 25 anos com os fatores
sociais, culturais e econémicos da sociedade contemporénea. A pesquisa bibliografica foi
realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), na qual foram
selecionados 12 artigos, além de um livro, totalizando 13 estudos. Os resultados apontaram
gue os jovens adultos brasileiros enfrentam desafios emocionais e comportamentais
significativos, influenciados por fatores socioecondmicos e culturais, sendo fundamental o
aprendizado quanto a lidar com essas emocdes de maneira saudavel, buscando apoio e
orientacdo quando necessario. Também foi possivel verificar que o ambiente o qual o jovem
adulto esta inserido, pode influenciar diretamente seu comportamento e suas emogdes. Assim,
destaca-se a importancia do apoio social e familiar na formacdo da identidade dos jovens
adultos. Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas para melhor entender os desafios
enfrentados pelos jovens adultos na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: jovens adultos; aspectos emocionais e comportamentais; fatores
socioeconémicos.
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1 INTRODUCAO

O estudo tem como objetivo compreender as possiveis associaces entre 0s aspectos
emocionais e comportamentais dos jovens de 20 a 25 anos com os fatores sociais, culturais e
econdmicos presentes na sociedade contemporanea brasileira. Vale destacar que, no contexto
brasileiro, o Estatuto da Juventude no Brasil (2023) define como jovem a pessoa com idade
entre 15 e 29 anos, no entanto, essa definicdo pode variar dependendo do contexto cultural
e socioecondmico.

Considerando o desenvolvimento emocional do jovem adulto, Erikson (1950 apud
SCHMIDT et al., 2020) observou que essa faixa etaria enfrenta desafios, denominado pelo
autor “fase de intimidade versus isolamento”, tendo como caracteristica principal a busca por
pessoas com interesses semelhantes para formar sua identidade.De acordo com o autor, a
identidade € um elemento crucial neste estagio, pois o0s jovens adultos buscam compreender
guem sdo e como se encaixam no mundo ao seu redor, o que influencia diretamente em suas
escolhas e relacionamentos.

No contexto brasileiro atual, muitos jovens adultos enfrentam inseguranga em relagéo
a autorrealizacdo, que pode ser definida como a busca pelo desenvolvimento pessoal e pela
realizacdo de metas individuais e profissionais. Esta inseguranca € exacerbada pelas
desigualdades sociais e econdmicas que limitam suas oportunidades de crescimento
(RIBEIRO, 2007). Além disso, a violéncia crescente, a pressdo para conformidade com o0s
pares, a exploracdo da identidade sexual e a sobrecarga de informacdes atraves da tecnologia
também impactam negativamente a busca pela autorrealizacdo (GOMES et al., 2022).

De acordo com Ribeiro (2007) e Gomes et al. (2022) as dificuldades no
desenvolvimento do jovem adulto, como a busca por parceiros e a entrada no mercado de
trabalho, sdo agravadas pelas adversidades sociais, econdémicas e culturais enfrentadas
atualmente. A instabilidade econémica, a falta de oportunidades de emprego e a competicao
acirrada no mercado de trabalho tornam o cenéario desafiador para os jovens adultos, enquanto
a pressdo para conformidade social e a exploracdo de identidades podem tornar a busca por
parceiros complexa e angustiante.

Portanto, é fundamental focar em pesquisas e estratégias eficazes para apoiar 0s jovens
adultos durante esta fase critica da vida, considerando ndo apenas seus desafios emocionais e
comportamentais, mas também as complexas interacfes entre fatores sociais, culturais e
econémicos que moldam suas experiéncias e oportunidades. (RIBEIRO, 2007; GOMES et al.,
2022)
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Assim, a pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender os desafios
emocionais e comportamentais enfrentados pelos jovens adultos, frente aos fatores sociais,
culturais e econdémicos presentes na sociedade contemporanea brasileira, a fim de desenvolver

intervengdes eficazes.

2 OBJETIVO
Verificar as possiveis associacOes entre 0s aspectos emocionais e comportamentais
dos jovens adultos com os fatores sociais, culturais e econdmicos presentes na sociedade

contemporanea brasileira.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que compreende a analise critica dos
documentos publicados sobre o tema com o objetivo de atualizar e expandir o conhecimento
(BOCATTO apud PIZZANI; SILVA; BELO, et al., 2006) a ser realizada através de artigos
académicos cientificos e livros que contemplem temas relacionados ao adulto jovem na
contemporaneidade, na faixa etaria dos 20 aos 30 anos de idade.

As buscas dos dados cientificos foram realizadas na base de dados SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Optou-se pela base de dados supracitada por serem notadamente
reconhecidas cientificamente. Foram considerados 0s seguintes descritores: jovens adultos,
aspectos emocionais e comportamentais. Além dos artigos cientificos, também foram
analisados alguns livros referentes ao tema proposto. Ao todo foram selecionados um livro, e
12 artigos resultando em um total de 24 estudos. Foi usado como critério de inclusdo
pesquisas que continham informacdes referentes ao objetivo do estudo e como critério de

exclusdo as pesquisas relacionadas a adultos ou criancas.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Os jovens adultos ndo se definem por um periodo necessariamente delimitado pela
idade, assim como ocorre no periodo da adolescéncia dos 12 aos 18 anos incompletos
determinado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA — Lei 8069/90), mas por outros
fatores como as transformagdes biologicas, psicoldgicas e sociais, as quais se diferenciam de
acordo com a cultura, classes sociais e época (PAIVA; SOUZA, 2012). Portanto, este estudo
apresenta 0s impactos que os jovens adultos brasileiros sofrem na contemporaneidade com

enfoque nos aspectos comportamentais e emocionais.



= =

/// _ﬂ_f_ yTLA

\:.‘F:"‘/P-"/‘"ﬂ'1
N s’ e o e o e
\/‘/-‘Nﬂf fee n:_...:,s,v,\"‘«:_,.'
e wo e 't ww w wn Pr N wN e
>

Algumas pesquisas da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO, 2004), evidenciaram que ha uma forte tendéncia a “juvenilizagao” da
sociedade, em contrapartida, 0s jovens vivem um processo de adultizacdo rapida advindo das
incertezas e desafios da crescente globalizacdo. Ou seja, ha uma gama de fatores que
contribuem para a elaboracdo da identidade dos jovens adultos, conforme exposto a seguir.

Este grupo populacional perpassa por variagdes de acordo com as particularidades de
cada um, porém é um periodo em que a maioria comeca a reavaliar escolhas de vida,
formacéo, profissdo e independéncia financeira (PATI, 2018). Uma pesquisa realizada pelo
Linkedin no ano de 2018 com mais de mil profissionais brasileiros jovens adultos, destacou
gue 65% dos jovens abordaram sobre a pressdo da compra da casa préopria, 37% se assustaram
com a possibilidade de ficarem endividados e 35% se sentiram ansiosos para serem
promovidos. Logo, o contexto socio laboral brasileiro que os jovens adultos estdo inseridos se
entrelacam com os ideais de produtividade e sucesso (ROMAO, 2022).

Relacionado ao aspecto do trabalho, a permanéncia na casa dos pais ou na familia de
origem por jovens adultos pode ser explicada por inumeros fatores, dentre eles o fator
financeiro que, muitas vezes, vem agregado aos aspectos psicoldégicos menos conscientes
associados a dependéncia emocional e comodidade. O jovem adulto precisa moldar-se na sua
prépria geracdo, pois se a dependéncia da geracdo anterior se prorroga 0 mesmo pode se
tornar um modelo desestabilizado (BUNGE et al., 2012).

Para tanto, os pais devem ter o discernimento e a paciéncia em tolerar, de certa forma,
a imprecisao da identidade profissional dos filhos jovens adultos e entender as flutuacdes das
ligacGes emocionais e dos estilos de vida fora da familia, assim como, 0s mesmos precisam se
desprender e amadurecer do seu estagio anterior, a adolescéncia (SILVEIRA; WAGNER,
2006).

Em vista disso, o jovem adulto atualmente vem passando por um periodo de intensas
flutuacbes emocionais, caracterizado por desafios, autodescobertas e crescimento pessoal.
Logo, a pressdo emocional desse periodo pode ser avassaladora.

Conforme é acrescentado por Minuchin (1982 apud PELEGRINI et al., 2015):
“estresse relacionado a situacdes novas faz parte do processo de mudanga e continuidade”.
Esses desafios podem provocar ansiedade, davidas e incertezas,

Além disso, a busca por identidade e autoestima é intensa. Nesse periodo, muitos
individuos enfrentam dilemas relacionados a identificacdo de seus valores, crencas e objetivos

pessoais. Nesse sentido, a pressao social para alcancar determinados padrdes de sucesso pode
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levar a uma busca incessante por validacdo e aprovacdo, contribuindo para sentimentos de
inadequacdo e inseguranca emocional (FIORINI; MORE; BARDAGI, 2017). De acordo com
Bunge et al. (2012, p. 58): “A sensagdo de incapacidade e de inseguranga pode, muitas vezes,
gerar diversas incertezas quanto ao proprio futuro, levando o individuo a duvidar da
capacidade de realizar-se e de fazer maiores conquistas”.

Por fim, é importante reconhecer que nessa fase, também pode ser um momento de
crescimento emocional e autodescoberta. A medida que os jovens enfrentam e superam esses
desafios, eles podem desenvolver maior resiliéncia, autoconhecimento e confianga em si
mesmos. E um periodo de turbuléncia emocional, mas também de oportunidades para o
amadurecimento e a construgdo de uma base sélida para o futuro. E fundamental que os
jovens enfrentem essas emocdes de forma saudavel, buscando apoio e orientagdo quando
necessario, para o desenvolvimento de uma constituicdo psiquica saudavel, contribuindo para
o enfrentamento das dificuldades geradas pelos fatores sociais, culturais e econémicos da

atualidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que cada geracdo tenha suas caracteristicas favoraveis e desfavoraveis, é
importante destacar que seus atributos sociais € econdémicos podem ser relativos, e variar de
pessoa para pessoa, considerando todas as variaveis que determinam sua vida. Os jovens de
20 a 25 anos, pretendem desenvolver-se, procurando oportunidade pessoal e profissional,
tendo a garantia de que as suas capacidades estdo sempre em constante desenvolvimento
(ANDRADE, 2010).

Apesar do jovem estar cheio de energia e sonhos, o dinheiro é uma das principais
causas de estresse. Na atual situacdo econdmica e social e na crise global, os jovens estdo
entre aqueles que se preocupam cada vez mais com as finangas, porque as suas perspectivas
futuras tendem a ficar mais fortes. A ansiedade financeira é um sentimento de preocupacéo,
medo ou inquietacdo em relacdo as conquistas e estabilidade pessoais.

Um inicio promissor no mercado de trabalho & um desafio dificil a ser enfrentado
pelos jovens trabalhadores, mesmo em periodos em que a atividade econbmica, e
especificamente o mercado de trabalho, apresenta bom desempenho (GREGG; TOMINEY,
2005 apud CORSEUIL; FRANCA, 2022). A literatura especializada também mostra que a
deterioracdo no cenario econdmico traz efeitos, tanto estaticos como dinamicos,

particularmente preocupantes para os jovens (ELIASON; STORRIE, 2006).
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Os jovens em transicdo para a idade adulta sofrem muitas vezes de ansiedade, pelos
problemas que enfrentam para conquistar sua independéncia, pelo desemprego e pelos baixos
salarios no nosso pais, incluindo também fatores sociais preocupantes, como o preconceito,
potencializado por uma sociedade polarizada, que acentua conflitos entre etnias, opgdes
sexuais, conflitos religiosos e politicos, educacdo sucateada e saude deficitaria.

Planejar o futuro € uma tarefa cada vez mais dificil, que pode fazer com que os jovens
se sintam ansiosos, estressados, inseguros ou tristes, o que atrapalha suas atividades diarias e
sua estabilidade em todos seus aspectos.
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