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Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo analisar o nivel de conhecimentos dos
professores da educacédo basica acerca de construtos da neurociéncia aplicada a
aprendizagem e da sua relacdo com a pratica pedagdgica. Para isso, realizou-se um
estudo qualitativo e descritivo, com professores que lecionam atualmente no Ensino
Béasico, em Manhuagu-MG. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario estruturado e validado, com questdes relacionadas ao perfil dos
participantes e ao tema do estudo. Os resultados apontam que os docentes, apesar
de manifestaram interesse pela tematica, ainda possuem crencas relacionadas a
neuromitos. Sendo assim, tornam-se necessarias acdes para a disseminacdo de
informacdes verdadeiras e cientificamente validadas em relacdo a aprendizagem e
suas ligacdes com o funcionamento do cérebro.
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THE CONSTRUCTS OF LEARNING NEUROSCIENCE AND NEUROMYTHS: A
STUDY WITH TEACHERS FROM MANHUACU-MG

Abstract: This research aimed to analyze the level of knowledge of basic education
teachers about neuroscience constructs applied to learning and their relationship with
pedagogical practice. To this end, a qualitative and descriptive study was carried out,
with teachers who currently teach in Basic Education, in Manhuacu-MG. Data
collection was carried out using a structured and validated questionnaire, with
guestions related to the participants' profile and the study theme. The results indicate
that teachers, despite expressing interest in the topic, still have beliefs related to
neuromyths. Therefore, actions are necessary to disseminate true and scientifically
validated information regarding learning and its connections with the functioning of the
brain.
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INTRODUGCAO

Os avancos no campo da pesquisa e a consequente producdo de novos
conhecimentos trazem implicagées nos mais diversos setores da sociedade. Quando
se trata do contexto educacional, tais conhecimentos s&o essenciais para a promog¢ao

de transformacdes e inovacoes.



Uma das areas de estudo que tem trazido importantes contribuicoes para a
educacdo € a neurociéncia aplicada a aprendizagem. Essa éarea trata de forma
estruturada o processo de aprendizagem, analisando como as rotas neurais do
cérebro funcionam para nortear propostas de abordagens de ensino. Esse
desenvolvimento da neurociéncia nos ultimos tempos trouxe um grande avancgo na
area educacional, colaborando com a compreenséo do processo cognitivo, ajudando
os docentes a conhecer melhor o comportamento de seus alunos.

Nesse contexto, pode-se evidenciar que esses conhecimentos precisam estar

presentes na pratica pedagogica desde o planejamento a aplicacdo. O processo de
ensino e aprendizagem é um sistema de interacdes entre professor e aluno, do qual
a escola precisa fazer parte contemplando aspectos emocionais, culturais, linguisticos
e intelectuais do discente. Com o0 suporte da neurociéncia, toda a experiéncia de
aprendizagem pode ser transformada, do planejamento a execucao.
Porém, os docentes que estdo em sala de aula, ndo tém a oportunidade de acesso a
esse conhecimento, por ser uma tendéncia mais recente, muitos professores dentro
da &rea educacional ndo tiveram contato com essa abordagem durante a formacéo
inicial, e muitos ndo se sentem seguros para envolver a neurociéncia na sala de aula,
por ndo conhecer os processos investigados e desenvolvidos por esse campo de
conhecimento.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o nivel de conhecimentos
dos professores da educacao basica acerca de construtos da neurociéncia aplicada a
aprendizagem e da sua interligacdo com a pratica pedagdgica. Para tanto, faz-se
necessario apresentar as interfaces da neurociéncia e sua aplicacdo em contextos de
aprendizagem; investigar os conhecimentos dos professores acerca desses
construtos, verificar as relagdes do conhecimento com a disseminagédo de alguns
neuromitos que tem também circulado nos discursos e discutir formacdes e sistemas
de ensino.

Sendo assim, pretende-se com essa pesquisa trazer um viés de inovacéao, no
qual a neurociéncia se faz presente na pratica pedagodgica, propondo uma analise
baseada em evidéncias no processo das aplicagdes das atividades, auxiliando os
docentes a propor experiéncias significativas aos seus alunos, a buscar motivagoes e
interacdes, envolvendo o funcionamento do cérebro e os mecanismos neurobioldgicos

da aprendizagem.
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A NEUROCIENCIA E SUA RELACAO COM A APRENDIZAGEM

O estudo da neurociéncia vem crescendo muito ao longo dos anos, explicando
varios fatores bioldgicos e estudos voltados ao comportamento do cérebro.
Neurociéncia ou Neurociéncias € um nome “guarda-chuva”, cunhado, ao que tudo
indica, pelo neurofisiologista americano da Universidade de Chicago, Ralph Waldo
Gerard, na década de 1950. Mas foi Francis Otto Schmitt, biofisico, chefe do
Departamento de Biologia no Massachusetts Institute of Technology (MIT) que
divulgou o termo na década de 19602 . Ele utilizou o termo “Neurociéncia” para se
referir a um campo interdisciplinar do conhecimento que tem o sistema nervoso como
objeto de estudo. (Amaral; Guerra, 2020, p. 25)

A ciéncia faz parte de absolutamente tudo ao nosso redor e abrange um fator
muito importante nos contextos de aprendizagem. Sendo assim, faz-se necessario
aprofundar e utilizar seus avangcos nas constru¢cdes do processo de ensino e
aprendizagem. Os profissionais da area da educacao ao entender o estudo sobre essa
ciéncia, tendem a refinar e avancar em suas praticas pedagaogicas.

A neurociéncia, ciéncia que estuda o cérebro, fornece aos profissionais da
Educacao e da Saude bases consistentes sobre o funcionamento cerebral e, quando
relacionadas a Educacdo, a neuroeducacdo tornara possivel o entendimento do
processo ensino-aprendizagem. Assim, conhecer o cérebro e o seu funcionamento
permitird somar a atuacao clinica e pedagogica saberes sobre o desenvolvimento
neurobioldgico, as fungdes corticais superiores, proporcionando melhores condicbes
para o diagnostico e estimulacdo coerente e adequada a cada faixa etaria (Borges;
Braga, 2018, p. 15).

Ainda seguindo as ideias dos autores acima, o conhecimento do funcionamento
do cérebro naturalmente esquematiza uma visdo mais cientifica nas abordagens
pedagdgicas dentro de sala de aula, afastando-se dos processos guiados pelo
improviso e pelo senso comum e aproximando-se ainda mais da intencionalidade
pedagogica. O profissional da educacao tem um papel muito importante e necessario
para levar uma aprendizagem coerente e adequada aos discentes, compreendendo
COMO 0S Processos cognitivos sdo acionados e interligados com as tarefas realizadas,
resultando a criatividade, a linguagem e o raciocinio Igico.

Davoglio e Santos (2017) “Os construtos representam os significados ou

interpretacdes que atribuimos aos eventos ndo concretos que existem no mundo real,
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significados esses que sdo internos e que s6 podem ser observados e nomeados por
meio do comportamento ou rea¢des determinadas.”

Borges e Braga (2018) acrescentam que muitos aspectos influenciam na
aprendizagem, como fatores genéticos, biolégicos e comportamentais. Ao conhecer o
estudo da neurociéncia e como funcionam os fatores neuroldgicos, viabiliza-se ao
profissional da educacédo abordar, de forma mais assertiva, acbes pedagogicas que
provocam a ativagdo das fungdes neurais do aluno.

Ainda segundo Borges e Braga (2018), ha uma importancia muito grande e uma
necessidade de implementar o estudo da neurociéncia na formacéo de professores,
para compreender as necessidades de seus alunos e promover uma abordagem
pedagdgica que vai propiciar o crescimento e o desenvolvimento competéncias e
habilidades necessérias para cada fase dos individuos.

No entendimento de Russo (2015), “os pesquisadores da Neurociéncia, da
Educacao e de sua interface Neuroeducacao tém se debrucado ao estudo do cérebro
e do comportamento humano, dos fatores que interferem na aprendizagem e das
técnicas de reabilitacdo cognitiva. A base que permeia a acdo desses estudos € a
interdisciplinaridade” (p. 18).

Como ja cita a autora acima, a aplicacdo interdisciplinar € uma funcéo
primordial, relacionar a neurociéncia e a educacao, envolvendo uma interseccao
conjunta aos conteudos, possibilita um avanco fundamental no processo intelectual e
cognitivo do individuo.

As funcBes cognitivas estdo centralizadas no funcionamento do cérebro.
Segundo Russo (2015):

As funcdes cognitivas estdo distribuidas no cortex cerebral, que é
dividido em quatro regides: o lobo frontal, que esta envolvido com o
planejamento e com o0 movimento voluntario; o lobo parietal, com as
sensacbes da superficie corporal e percepcao espacial; o lobo
occipital, com a viséo; e o lobo temporal, com a audicdo, a percepc¢éo
visual e a memoria (Russo, 2015, p. 49).

Conforme citado pela autora acima, no cérebro acontecem as ativacdes da
memoria desenvolvendo os aspectos cognitivos, seguido a imaginacao, percepcéao e
a motivagcao, em que as fungdes cognitivas apresentam seu funcionamento.

Segundo Lima et al. (2020) a neurociéncia e a sua aplicabilidade para a
educacdo (neuroeducacao), configura-se como uma subarea ainda recente, que

busca aplicar os conhecimentos do sistema nervoso sobre os processos biolégicos da
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aprendizagem na pratica educacional, que vao auxiliar os profissionais da educacéao
em suas praticas pedagogicas. A neurociéncia contribui para a compressao de como
0 cérebro aprende, qualificando a escolha de estratégias de ensino e aprendizagem
(FILIPIN, 2016).

Porém, de acordo com Carvalho e Boas (2018), ainda existem certo
descompasso entre os conhecimentos construido no ramo da neurociéncia aplicada
a contextos de aprendizagem e o0s processos de formacdo de professores, e
consequentemente, do que acontece nas salas de aula.

Grande parte desta falta de conexdo entre as areas reside no fato de que,
sobretudo, neurocientistas, ao escreverem sobre educacao, direcionam a linguagem
a outros neurocientistas. Isso torna a compreensao dificultosa para pessoas que,
muitas vezes, ndo possuem treinamento e conhecimento em conceitos biolégicos. Um
efeito disso € a pouca ou nenhuma aplicabilidade dos dados neurocientificos em
contextos pedagogicos (Carvalho; Boas, 2018, p. 7)

Sendo assim, reforca-se a importancia da promocdo de estratégias de
formacgéo continuada e a inclusdo dessas tematicas nos cursos de formacéo inicial,
com vistas a aproximar os professores que ja estdo no exercicio de suas profissdes
dos conhecimentos construidos por essa area, sendo também uma forma de atender
uma demanda dos proprios docentes, haja vista que “ha um crescente interesse entre
os professores em aprender mais sobre o funcionamento do cérebro e reconhecem o
potencial da informacdo neurocientifica no processo de ensino e aprendizagem”
(Menezes, 2022).

Essas estratégias também sdo importantes para conter, de certa forma, a
disseminagdo de neuromitos. Neuromitos sdo definidos pela OCDE (2002) como
equivocos gerados por um mal entendimento, leitura e interpretacao incorreta ou uma
citacdo incompleta de fatos cientificamente adaptados (por pesquisa), para justificar o
uso de estudos do cérebro na educacéo e em outros contextos (MACDONALD et al.,
2017). Howard-Jones (2014) adiciona que esses mitos sao disseminados livremente,
principalmente quando as condi¢bes culturais existentes o protegem de analise
cientifica (Menezes, 2022).

Dessa forma, torna importante discutir esses temas, principalmente, em
cenarios educacionais, uma vez que combater informacdes erradas ou inconclusivas

no campo cientifico, € algo essencial nos contextos atuais e tais conhecimentos, ditos
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como incorretos ou sem comprovacao cientifica, podem trazer prejuizos a todos os
envolvidos nos processos pedagdgicos.

E necessario que a educacgio também caminhe para uma abordagem centrada
na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que j& esta ganhando forca em muitos
campos de pesquisa e atuacédo. A Educacao Baseada em Evidéncias (EBE) acontece
“combinando evidéncias cientificas e empiricas obtidas, respectivamente, por meio de
estudos sélidos e instrumentos como testes, avaliagdes e conhecimentos empiricos
sobre as melhores praticas” (Oliveira, 2014, p. 11). Ha, portanto, uma preocupagao
com a relevancia, suficiéncia e veracidade dos dados para se constituir uma evidéncia
(Thomas; Pring, 2007).

Diante de tantas discussfes apresentadas, e ainda muitas outras que fazem
parte desse contexto, torna-se importante investigar as percepc¢des e conhecimentos
dos professores que ja estdo na sala de aula sobre a neurociéncia da aprendizagem,
como forma de, até mesmo, fomentar acdes de aproximacdo entre os centros de
pesquisa (as universidades, instituicdes de pesquisa etc.) e os centros de prética
pedagdgica (os institutos, as escolas etc.).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritivo e aplicado, que tem
como objeto de estudo os conhecimentos dos professores sobre construtos na
neurociéncia. A pesquisa foi realizada com professores do Ensino Béasico que
lecionam em Manhuacu, um municipio do interior do estado de Minas Gerais,
localizado na Zona da Mata, no periodo de outubro e novembro de 2022.

A pesquisa, do tipo survey, teve como instrumento de coleta de dados, um
questionario estruturado (ver Apéndice A) dividido em duas secles: a primeira,
destinada a conhecer o perfil dos respondentes e a segunda, com questbes
relacionadas a neurociéncia.

Ne sec¢édo Il do questionario, além das questdes iniciais, sdo apresentadas 32
afirmacdes, distribuidas de forma aleatoria. Dentre elas, tem-se 15 afirmagdes
corretas do ponto de vista neurocientifico e 17 neuromitos. Tais asser¢des foram
extraidas dos estudos de Menezes (2022), que investigou 0s conhecimentos de
professores da area das Ciéncias Naturais no Distrito Federal, que, por sua vez,

baseou-se na pesquisa de Dekker et al. (2012).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa.
Primeiramente, tratando-se do perfil dos participantes e, na sequéncia, das
informacdes referentes aos conhecimentos da neurociéncia. Ao todo, 67 professores
responderam ao questionario de pesquisa, os Graficos 1 e 2 mostram a divisdo dos
participantes por sexo e faixa etéaria.
Grafico 1: Docentes por Sexo

® Feminino

= Masculino

Fonte: Dados da Pesquisa

Gréfico 2: Docentes por Faixa Etaria

3%

= Até 25 anos
26 a 40 anos
= 41 a 60 anos

B Mais de 60 anos

Fonte: Dados da Pesquisa

Pelos gréficos, pode-se notar que a maior parte dos respondentes é do sexo
feminino, algo que tem se tornado uma tendéncia, uma vez que a profissao docente

foi marcada pelo movimento de feminizacdo do magistério (ALMEIDA, 1998). Quanto
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a faixa etaria, tem-se grande representatividade tanto na faixa de 26 a 40 anos, quanto
de 41 a 60 anos, 0 que pode demonstrar que muitos professores ja ultrapassaram 0s
momentos inicias da carreira, algo que é melhor explicitado pelos proximos dados.

O Gréfico 3 apresenta a divisdo dos professores pelo tempo de docéncia. As
faixas de recorte temporal foram construidas com base nas fases do ciclo de vida

profissional dos professores, proposto por Huberman (2000).

Gréfico 3: Docentes por Tempo de Atuacao Profissional

1%

= Até 3 anos.
4 a 6anos.

=7 a25 anos.

= 26 a 35 anos

® Mais de 35 anos.

Fonte: Dados da Pesquisa

Pela analise de Gréfico 3, observa-se que a maior parte dos professores esta
na faixa dos 7 a 25 anos de carreira. Segundo Huberman (2000), “os professores,
nessa fase das suas carreiras, seriam, assim, 0s mais motivados, os mais dinamicos,
0s mais empenhados nas equipes pedagogicas” (p. 42). Essa etapa € chamada de
fase de diversificacdo, marcada pela busca do novo naquilo que est4 envolvido no
processo de ensino e aprendizagem, seja na avaliagdo, no planejamento, na
organizacédo das aulas (HUBERMAN, 2000).

Os Graficos 4, 5 e 6 trazem a caraterizacdo dos docentes pela sua formacao,

nivel e rede de ensino em que leciona.

Grafico 4: Formagao Profissional dos Docentes
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2% 39,

= Magistério

" Licenciatura

= Bacharelado
Tecnélogo

= Especializacdo

= Mestrado

= Doutorado

1%

Fonte: Dados da Pesquisa

Grafico 5: Docentes por Nivel de Ensino

(=T 5, |

Ensino Médio Anos Finais do Ensino  Anos Iniciais do Educagao Infantil
Fundamental Ensine Fundamental

Fonte: Dados da Pesquisa

Gréfico 6: Docentes por Rede de Ensino

Privada
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Fonte: Dados da Pesquisa
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Como nota-se, pela leitura dos gréficos, os respondentes sdo em sua maioria
formados em curso de licenciatura, como preconiza da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo — LDB (BRASIL, 1996). Além disso, grande parte ja realizou curso de
Especializacdo, o que indica uma tendéncia positiva em relacdo aos cursos de
formacdo continuada. Complementando o perfil dos docentes participantes da
pesquisa, tem-se que a maioria leciona no Ensino Médio e em escolas da rede publica
de ensino, podendo ser municipal e/ou estadual no caso do municipio que serviu como
unidade de analise.

Os Gréficos 7 e 8 apresentam as respostas dos professores sobre seu
conhecimento dos principios da neurociéncia que sdo aplicados a contextos de
aprendizagem e a utilizacdo desses principios no planejamento e execucao de suas
aulas.

Gréfico 7: Conhecimento dos Principios da Neurociéncia Aplicada a

Aprendizagem

= Sim

= Nao

Fonte: Dados da Pesquisa
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Gréfico 8: Aplicacdo dos Conhecimentos Neurocientificos na Pratica

Pedagdgica

= Sim

= Ndo

Fonte: Dados da Pesquisa

Nota-se que ha uma divisdo, praticamente, igualitaria entre aqueles que
responderam conhecem os construtos da neurociéncia e aqueles que afirmaram néo
conhecer. Esse porcionamento se mantém, quando se analisa a questdo sobre a
aplicacao desses conhecimentos na pratica pedagdgica dos professores, o0 que pode
relevar a importancia de viabilizar oportunidades para a difusdo desses saberes como
forma de transformar a pratica pedagdgica, fortalecendo os campos da
intencionalidade pedagdgica e da Educacdo Baseada em Evidéncias (THOMAS,;
PRING, 2007).

O Gréfico 9 mostra de que forma os professores buscam informacgdes sobre a
neurociéncia aplicada a aprendizagem. Além das opcdes expostas havia a
possibilidade de mencionar outros meios, mas nao foi utilizada.

Grafico 9: Meios de Informacéo sobre a Neurociéncia

Formagdes Continuadas [N
Artigos/Textos Cientificos [ NN
Livros [
Videos |
Redes Sociais e Blogs [[NNEGNNE

0 5 10 15 20 25 30 35

Fonte: Dados da Pesquisa
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Pelo gréafico, observa-se que a maioria dos professores busca novos
conhecimentos a partir das formacfes continuadas, mais uma vez reforcando a
potencialidade dessa modalidade na construcdo de saberes profissionais. Em
seguida, tem-se as redes sociais e blogs, sabe-se que esses meios sdo um tanto
quanto delicados para a busca de conhecimentos, tendo em vista o contexto de
disseminacéao rapida e facil de informacdes falsas.

Neste ponto da andlise de resultados, serdo apresentados os dados sobre as
afirmativas relacionadas ao cérebro e os neuromitos que foram classificadas pelos

professores utilizando como codigo: V — Verdadeira, F — Falsa ou NS — N&o Sei.

Tabela 1: Resultados do Conhecimento Relacionado ao Cérebro

Afirmativa Vv F NS
1. Usamos nossos cérebros 24 horas por dia. 87% | 7% 6%
2. Os meninos tém cérebros maiores do que as meninas. 27% | 55% 18%

3. Quando uma regido do cérebro € danificada, outras partes do cérebro 40% 33% 27%
podem assumir sua funcéo.
4. Os hemisférios, esquerdo e direito, do cérebro sempre trabalham  43% 39% | 18%
juntos.
5. As informacdes sdo armazenadas no cérebro em uma rede de células  75%  15% 10%
distribuidas por todo o cérebro.
6. O aprendizado ndo é devido a adicdo de novas células ao cérebro. 40% 39% | 21%
7. O aprendizado ocorre por meio da modificagcdo das conexdes neurais 72% 7% 21%
do cérebro.

8. O desempenho académico pode ser afetado por omitir o café damanhéa. | 40% 38% @ 22%

9. O desenvolvimento normal do cérebro humano envolve o nascimentoe  58% 21% 21%
a morte de células cerebrais.

10. Exercicios intensos podem melhorar a funcdo mental. 61% | 21%  18%

11. Os ritmos circadianos (“relégio bioldégico”) mudam durante a 49% 18% 33%
adolescéncia, causando cansaco dos alunos nas primeiras aulas do dia

escolar.

12. O ensaio prolongado de alguns processos mentais pode mudar 52% | 12% 36%

aforma e a estrutura de algumas partes do cérebro.

13. Os alunos apresentam preferéncias individuais pelo modo como 89% 1% @ 10%
recebem as informacgdes (por exemplo, visual, auditivo, cinestésico).

14. A producao de novas conexdes no cérebro pode continuar na velhice. | 60% @ 15% @ 25%

15. Ha periodos delicados nainfancia em que € mais facil aprender coisas. 75% 10% 15%

Fonte: Dados da Pesquisa
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Observando a Tabela 1, nota-se que a afirmacéo 2 (dois) foi a que mais gerou
duvida nos professores. A afirmativa 2 diz que “Os meninos tém cérebros maiores do
que as meninas”, algo que ja foi comprovado cientificamente. De com Elliot et al.
(2021), essa diferenca existe, porém, nenhuma parte do cérebro € proporcionalmente

maior ou menor que outra entre individuos de sexo diferentes.

Tabela 2: Resultados das Crencas Relacionadas a Neuromitos
Afirmativa Vv F NS

1. As criangas devem adquirir sua lingua nativa antes de aprender uma  28% | 51% @ 21%
segunda lingua. Se ndo o fizerem, nenhum idioma sera totalmente
adquirido.

2. Se os alunos ndo bebem quantidades suficientes de 4gua (= 6-8 copos | 16% 48% @ 36%

por dia), seus cérebros encolhem.

3. Foi cientificamente comprovado que os suplementos de acidos graxos 69% 6% @ 25%
(bmega-3 e Gmega-6) tém um efeito positivo no desempenho académico.

4. Usamos apenas 10% do nosso cérebro. 39%  39% 22%

5. As diferencas na dominancia hemisférica (cérebro esquerdo, cérebro 64% 12% 24%
direito) podem ajudar a explicar as diferencas individuais entre os alunos.

6. Os cérebros de meninos e meninas se desenvolvem na mesma taxa. 24%  49% | 27%

7. O desenvolvimento do cérebro termina quando as criangcas chegam ao 3%  88% 9%
ensino médio.
8. Existem periodos criticos na infancia, ap6s os quais certas coisas ndo | 22% 54%  24%
podem mais ser aprendidas.
9. Os individuos aprendem melhor quando recebem informac6es em seu  91% | 0% @ 9%
estilo de aprendizagem preferido (por exemplo, auditivo, visual,
cinestésico).

10. A capacidade mental é hereditaria e ndo pode ser alterada pelo 4% | 81% 15%

ambiente ou experiéncia.

11. Ambientes ricos em estimulos melhoram o cérebro de criangcas em 85% 2% @ 13%

idade pré-escolar.

12. As criancas ficam menos atentas ap6s consumir bebidas acucaradas | 54% | 21% @ 25%
e /ou lanches.
13. Os exercicios que estimulam a coordenacdo das habilidades de 87% 3% @ 10%
percepcao motora podem melhorar as habilidades de alfabetizacao.
14. Problemas de aprendizagem associados a diferencas de 9% | 76% @ 15%

desenvolvimento na funcdo cerebral ndo podem ser corrigidos pela

educacéo.
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15. Curtas sessdes de exercicios de coordenacdo podem melhorar a 70% 4% @ 26%

integracédo das fungdes cerebrais hemisféricas direito e esquerdo.

16. Quando dormimos, o cérebro desliga. 4%  85% | 11%
17. O consumo regular de bebidas com cafeina reduz o estado 21%  60% 19%
de alerta.

Fonte: Dados da Pesquisa

Pela andlise da Tabela 2, observa-se que os neuromitos mais endossados
pelos professores foram:

9 — “Os individuos aprendem melhor quando recebem informag¢des em seu
estilo de aprendizagem preferido (por exemplo, auditivo, visual, cinestésico).” Apesar
da afirmativa 13 da tabela 1, estar correta ao afirmar que os estudantes tem
preferéncias por alguns formatos para receber informac¢des, ndo ha um estudo
conclusivo sobre uma melhora no desempenho dos alunos ao receberem informacoes
de acordo com suas preferéncias. Coffield et al. (2004) analisaram 13 dos modelos
mais difundido de estilos de aprendizagem (incluindo o VAK) e, a partir de seus
estudos, afirmam que “os alunos podem ter preferéncias sobre como aprender, mas
nenhuma evidéncia sugere que atender a essas preferéncias levara a uma melhor
aprendizagem” (on-line).

13 — “Os exercicios que estimulam a coordenagdao das habilidades de
percepgcao motora podem melhorar as habilidades de alfabetizagdo.” De acordo com
Menezes (2022), o surgimento desse mito ocorreu com a popularizacdo de um
programa educacional comercial (Brain Gym®). Contudo o Brain Gym® nao apresenta
evidéncias cientificas que respaldem seu uso. O produto ainda trata o cérebro como
se houvesse modulos bem definidos que seriam afetados por certo tipo de exercicios,
resultando em uma melhora da aprendizagem (MENEZES, 2022, p. 190).

11 — “Ambientes ricos em estimulos melhoram o cérebro de criancas em idade
pré-escolar’. Menezes (2022) afirma que, de acordo com os estudos da neurociéncia
cognitiva “os estimulos devem ser um recurso a beneficiar a aprendizagem, no
entanto, o excesso de estimulos pode resultar na saturacdo do estudante,
transformando esses recursos em desafios insollveis e, portanto, levando ao maior
desinteresse pelo discente” (p. 190). Corroborando a afirmagédo do autor, a OCDE
(2002), defende que nao foram apresentadas evidéncias que sustentem a interligagao
entre ambientes com muitos estimulos e melhoras em relacdo ao cérebro e a

aprendizagem.
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Diante disso, pode-se notar que, apesar do interesse dos professores em
ampliar seus conhecimentos tanto em relacdo a neurociéncia ainda existem muitos
equivocos e informacdes disseminadas sem verificacao e validacdo cientifica. Sendo

necessario propor acdes que possam modificar esse cenario.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de conhecimentos dos
professores da educacdo basica acerca de construtos da neurociéncia aplicada a
aprendizagem e da sua interligacdo com a pratica pedagogica. De acordo com 0s
resultados apresentados, pode-se notar ainda uma lacuna entre os docentes e 0s
conhecimentos dessa éarea.

Algumas informacgdes sdao amplamente divulgadas por diversos meios, mesmo
gue ainda ndo haja uma comprovacao cientifica e até mesmo com o intuito de
favorecer interesses comerciais, fazendo que com que a educacéao fique a mercé de
interesses alheios aos seus objetivos.

Dessa forma, torna-se importante promover acées de formagéo continuada,
uma vez que é uma tendéncia de modalidade formativa bem aceita entre os
professores e também ocupar espacos diferentes levando informacfes realmente
validas e baseada em evidéncias para os mais diversos meios de propagacao.

Vale ressaltar a importante de se realizar mais estudos que analisem realidades
diferentes em relagcdo a essa tematica, como forma de subsidiar mais debates,

politicas e acBes no campo da educacao.
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