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As residéncias em saude funcionam como estratégias para formacéo
profissional baseada na politica de educacéo profissional para o Sistema Unico
de Saude (SUS), ou seja, objetiva formar profissionais para atuarem no e para
o Sistema, através de um modelo que, ao mesmo tempo que o residente atua
no servico, sua formacdo esta sendo desenvolvida e aperfeicoada por meio
dessa vivéncia. Este ensino em servico € apoiado por tutores, preceptores e
docentes, que devem conduzir e promover reflexbes do residente em seu
campo de atuacdo (Caputo; Silva; Tristdo, 2019). Assim sendo, este estudo
objetiva refletir sobre a importancia do tutor no processo formativo do residente.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por meio da atuagdo na
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) no papel de tutor, na
cidade de Sobral/CE, desde o ano de 2022. A equipe acompanhada &
composta por nutricionista, fisioterapeuta, enfermeira, cirurgido-dentista e



psicologa, em seu primeiro ano de residéncia. Tutoria é a atividade de
orientacdo dos profissionais em formagdo, se dando por meio do
acompanhamento de nucleo e de campo, devendo o tutor ter a titulacdo
minima de mestre e experiéncia profissional de pelo menos trés anos. A tutoria
de campo é a orientagdo do residente enquanto sua inser¢do em uma equipe
multiprofissional, favorecendo sua reflexdo nas atividades tedrico praticas.
Enquanto tutora da RMSF, foi possivel apoiar a equipe de residentes no
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas no territdrio de atuacdo, bem
como o fortalecimento do ensino-servico por meio do fomento de Educacdes
Permanentes, participacdo do planejamento de a¢Bes de educagdo em saude,
assim como também o apoio a equipe minima na realizacdo das mesmas, além
da avaliacdo das competéncias do residente, necessarias ao aperfeicoamento
da sua prética profissional. Apesar de ainda existirem alguns desafios para
melhor consolidacdo da tutoria na residéncia, como privatizagcdo e
mercantilizacdo da politica de salude e educacdo, condicdes e relacdes de
trabalho, e questdes de ordem social, o papel do tutor é necessario para a
garantia da qualidade da formacédo e direcionamento que se deseja incutir nos
programas de residéncia. Referéncias: CAPUTO LR; SILVA PC; TRISTAO VAC.
Tutoria e Preceptoria de Residéncia Multiprofissional em Saudde: analises do
servigo social. Revista Libertas, Juiz de Fora, v.19, n.2. 2019.
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