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O Grupo Vida atua na prevencdo do suicidio desde 2006, realizando
capacitacdes, prestando auxilio a enlutados pelo suicidio, individuos em risco e
realizando pesquisas sobre o tema. O projeto de extensdo PREVENCAO DO
SUICIDIO E COMPORTAMENTOS AUTOLESIVOS — Tarefa para muitas maos
€ uma das acles e tem a finalidade de divulgar conhecimentos cientificos
sobre a suicidologia, de forma ética, através de capacitacdes, rodas de
conversas e distribuicbes de cartilhas. As capacitacbes abordam temas como:
0 que é suicidio; consequéncias, epidemiologia, mitos, fatores de risco e
protecdo; o que fazer e ndo fazer; comportamento suicida, bullying, autoleséo e
outros temas que possam emergir da interacdo entre 0s participantes e
moderadores. As tematicas sdo abordadas através de dindmicas e discussoes.
Ao final dos encontros sé@o aplicados formularios anénimos e voluntarios para
avaliacdo da conducao da capacitacdo e abordagem do tema. No primeiro
semestre de 2023, foram realizadas trés capacitagbes, na modalidade online
via Google Meet, nas datas de 13/02, 15/02 e 23/05 de 2023. As agles
contaram com 263 participantes entre estudantes, servidores da UFVJIM e
publico externo de diversas regifes. Os formulérios contaram com as seguintes



perguntas fechadas: 1) como vocé avalia o curso?; 2) como vocé avalia os
temas discutidos?; 3) como vocé avalia seu aprendizado ap0s o curso?; 4)
como vocé avalia seu preparo para lidar com comportamentos suicidas? Com
as alternativas: otimo/bom/regular/insatisfatorio; Aléem de 3 perguntas abertas
pedindo sugestbes de temas a serem abordados, criticas e sugestdes. Foram
obtidas 90 respostas do formulario. Os dados das perguntas de multipla
escolha foram: avaliagdo do curso (6timo — 85,6%, bom 12,2%, regular 2,2%);
avaliacdo dos temas (6timo — 85,5%, bom 25,5%); aprendizado apds o curso
(6timo — 63,3%, bom 35,6%, regular 1,1%); preparo para abordar o tema (6timo
— 32,2%, bom 58,9%, regular 8,9%). Nao foram contabilizadas as questdes de
respostas abertas, uma vez que foram obtidos resultados diversos, sem padrao
definido em que possa ser agrupado. Porém a maioria exalta a importancia das
capacitacdes. Assim, foi possivel concluir a relevancia das capacitagdes sobre
prevencdo do suicidio e comportamento autolesivo, tanto no alcance direto
explicitado, pelo numero de participantes, quanto nas respostas das
avaliacoes. Estas indicam que a maioria avaliou o curso, temas e aprendizado
apos capacitacdo com 6timo ou bom. Esses dados mostram a importancia das
acOes do projeto na divulgacdo do conhecimento cientifico acerca do
comportamento suicida e o éxito no alcance do objetivo das agoes.
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