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A vivéncia de jogos e brincadeiras durante algum ciclo da vida pode ser
oportunizado por professores de Educacdo Fisica no contexto da Educacédo
Béasica, especialmente quando séo utilizados como procedimento metodoldgico
para o ensino do esporte educacional junto aos estudantes com faixa etaria
entre 5 e 12 anos de idade. Este texto, além de relatar uma experiéncia de
extensdo e ensino, tem por objetivo descrever o0s principais jogos e
brincadeiras, desenvolvidos em ambiente escolar, para ensino das
modalidades futsal e vblei, que compdem as atividades do Programa Segundo
Tempo (PST) em uma escola do municipio de Jatai-GO. O PST é uma iniciativa
do Ministério do Esporte (MEsp) que visa democratizar 0 acesso a pratica e a
cultura do esporte educacional, possibilitando o desenvolvimento integral de
criangas e adolescentes como um elemento de desenvolvimento da cidadania,
beneficiando sua qualidade de vida, desde que estejam matriculados na rede
publica de ensino de forma regular. Um dos nucleos PST, coordenado pela
UFJ, acontece na Escola Municipal Auta de Souza, com o objetivo de atender
100 criangas com atividades de Danca, Futsal e Volei, no contra turno escolar.
Por dois anos consecutivos o PST tem proporcionado novas vivéncias e
aprendizagens para criancas que realizam jogos e brincadeiras como



atividades pré-desportivas, antecedendo o trabalhado dos fundamentos
béasicos de cada modalidade esportiva de futsal e vllei. Nas aulas sédo
realizados alongamento e atividades recreativas para o aquecimento, dentre 0s
quais destacam-se 0 pique pega, o gelinho geldo, mée da rua, pacman, nunca
trés, danca das cadeiras adaptada, como 0s jogos e brincadeiras mais
recorrentes. As atividades promovidas entre os(as) beneficiados(as) do PST
desenvolvem as habilidades motoras (correr, saltar, chutar, arremessar, agarrar,
etc), tipicas do esporte educacional e, em grande medida, tematizam a cultura
popular, ao manter os jogos e brincadeiras presentes no cotidiano escolar. Os
jogos e brincadeiras ampliam o tempo de socializacdo e comunicagcao entre os
participantes e qualifica a percepcdo sobre os aspectos cooperativos e
competitivos presentes nas atividades. O PST, para além do esporte
educacional, tem auxiliado e ampliado o acesso de criancas e académicos(as)
a outros conteudos da cultura corporal no @mbito da educacao escolar.



