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RESUMO

INTRODUGCAO: La tecnologia laser se ha introducido en ginecologia, sobre todo, en el ambito de la medicina
regenerativa que consiste en la reparacion, reemplazo o regeneracion de células, tejidos u érganos. En el caso de la
ginecologia, se busca restaurar la funcion, apariencia o anatomia del aparato genital femenino e intenta dar respuesta a
aquellas pacientes que sufren patologias que no consiguen mejoria o no pueden utilizar los tratamientos
convencionales. OBJETIVO: Describir la produccion cientifica relacionada con los beneficios que ofrece la
laserterapia en las patologias ginecoldgicas. METODOS: Revision sistematica en las bases de datos Pubmed,
Scopus, Cochrane, Science Direct mediante las palabras clave: Laserterapia, Ginecologia, Beneficios, Enfermedades,
combinadas con el operador booleano “AND”. Como criterios de inclusion: articulos publicados en los ultimos 10
afios, estudios en humanos, idioma inglés, espafiol y portugués. Como criterios de exclusion: articulos repetidos en
otras bases de datos, con imposibilidad de acceso a texto completo, metaandlisis, y casos clinicos. Inicialmente se
seleccionaron 23 estudios y se descartaron 7 por no cumplir los criterios de inclusion. Los datos de 16 estudios se
incluyeron en la revision final. Se determind la calidad metodolégica de los estudios seleccionados mediante la guia
PRISMA.RESULTADOS E DISCUSSAQ: EI funcionamiento del laser consiste en la activacion de proteinas, a
través de energia térmica que, a su vez, activan factores de crecimiento. Lo que resulta en una mejora en la
vascularizacion, estimula la proliferacién del epitelio enriquecido en glucdgeno, la produccién de matriz extracelular
y la formacién de colageno en la lamina propia, aumentando el grosor del epitelio y mejorando la lubricacién natural
de las mucosas. La versatilidad de este equipo permite que se pueda utilizar para tratamiento de patologias de
diferentes areas de la ginecologia: Patologia del suelo pélvico: (Sindrome genito-urinario (1), incontinencia urinaria
y laxitud-relajacién vaginal). Patologia infecciosa y del tracto genital inferior: (Infecciones vaginales de repeticion,
condilomas genitales, lesiones intraepiteliales de cérvix, vulva y vagina y liquen escleroso vulvar). Patologia
relacionada con la sexualidad y estética genital: (Trauma perineal posparto, cicatrices (episiotomia, desgarros,
cirugia), labioplastia reductora o ninfoplastia, etc). Los Ultimos estudios publicados en revistas de alto impacto
(muchos de ellos realizados en Europa) avalan la seguridad de estos tratamientos siempre y cuando la indicacion esté
correctamente realizada por un profesional con experiencia y demuestran eficacia y satisfaccion por parte de la gran
mayoria de las pacientes incluidas en los protocolos de tratamiento. Se trata de una opcion no farmacoldgica,
minimamente invasiva, con pocos efectos secundarios y resultados prometedores. Todo esto ha provocado que las
principales sociedades cientificas lo hayan aprobado y recomendado como tratamiento de algunas de las patologias
anteriormente descritas CONCLUSAO: El laser supone una nueva modalidad terapéutica con diversas aplicaciones
en el ambito de la ginecologia. La mas estudiada ha sido en el tratamiento del sindrome genito-urinario. Es importante
hacer un tratamiento de los sintomas urogenitales relacionados con el sindrome genitourinario de la menopausia
(SGM) y el laser fraccionado de CO2 (2) se presenta como una alternativa eficaz, rapida y segura, con unos resultados
bastante duraderos. De especial mencién, es la utilidad del laser para aquellas pacientes con contraindicacion de
tratamientos hormonales (3) (oncoldgicas en su mayoria). Se puede dar por seguro que en unos afios supondra la
principal linea de tratamiento de estas mujeres.
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