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RESUMO  
 
As Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs) são plantas que não fazem parte da nossa dieta 
alimentar cotidiana, mas que poderiam ser consumidas, dadas suas propriedades medicinais e a 
presença de compostos bioativos que contribuem com a promoção da saúde. São consideradas não 
convencionais porque não são produzidas e comercializadas em grande escala, ou ainda não são 
comuns em determinadas regiões geográficas. As PANCs devem estar relacionadas ao que o ambiente  
local pode proporcionar, incluindo as plantas nativas, e aquelas facilmente cultivadas de acordo com o 
clima e a época do ano. O presente relato de experiência educacional envolveu alunos do 6º ano e teve 
como objetivo explorar a biodiversidade e o potencial das PANCs em uma horta escolar. Durante a 
visita à horta mantida pelas cozinheiras da escola, os alunos puderam interagir com a biodiversidade 
local, incluindo passarinhos, insetos polinizadores e uma variedade de PANCs. A atividade serviu como 
um cenário ideal para atuar como um guia bio-turístico, permitindo que os alunos aprendessem de 
forma prática sobre a biodiversidade. A exploração incluiu observações da vida selvagem e discussões 
sobre a importância da diversidade da vida na Terra. Além disso, os alunos receberam informações 
técnicas sobre as PANCs, destacando suas características distintas e suas utilidades alimentares, 
medicinais e aromáticas. A experiência prática também incluiu a colheita e degustação desses 
espécimes vegetais, proporcionando uma compreensão mais profunda das plantas. Um dos momentos 
de destaque foi o contato com a folha de hortelã (Menta spicata), o manjericão (Ocinum basilicum) e a 
azedinha (Oxalis corniculata L.), que proporcionaram uma experiência olfativa ao macerar as folhas. 
Além disso, outro ponto interessante, foram as memórias afetivas que foram despertadas e relatadas 
pelos estudantes conforme o cheiro e gosto eram percebidos. A visita à horta da escola não apenas 
enriqueceu o conhecimento dos alunos sobre biodiversidade e plantas, mas também promoveu uma 
conexão mais profunda com a natureza. Essa vivência também destacou a importância da preservação 
da biodiversidade e do uso sustentável dos recursos naturais, bem como o potencial da natureza para 
alimentação saudável.  
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