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Introducdo: A discussdo sobre eutanasia e o suicidio assistido por médico é profundamente complexa e
carregada de implicacdes éticas, morais e emocionais. Em uma época que os avan¢os médicos e tecnoldgicos
séo capazes de prolongar a vida de forma extraordinaria, somos confrontados com questdes existenciais que
nos forgcam a repensar nossas nogdes de autonomia, sofrimento e dignidade durante o processo de morrer.
Objetivo: Compreender os dilemas éticos e morais envolvidos na discussao sobre a eutanasia e o suicidio
assistido por médico. Metodologia: Este estudo de reflexdo fundamentou-se nas dimensdes dos dilemas
bioéticos e morais em fim de vida, especificamente a eutanasia e o suicidio assistido por médicos,
relacionando-os com elementos do processo formativo em Medicina. Resultados e discussdo: O movimento
dos cuidados paliativos, datado do século XX, trouxe a possibilidade de rehumanizacdo do morrer, opondo-
se a ideia da morte como o inimigo a ser combatido a todo custo implicito na visdo de morte como tabu,
interdita e vergonhosa. Nessa perspectiva, os principais dilemas bioéticos enfrentados por médicos estao
relacionados ao equilibrio entre a autonomia individual e a responsabilidade social, a avaliacdo da qualidade
de vida, perspectiva cultural e religiosa das diversas sociedades e religides sobre a morte, o sofrimento e o
papel da intervencdo humana nesse processo, além de equilibrar o direito do paciente a autonomia com a
consciéncia moral do médico. Ao relacionar esses dilemas com o processo formativo em Medicina, se
reconhece a importancia de preparar futuros profissionais médicos para lidar com questBes éticas complexas
como essa que vao além do desenvolvimento de habilidades clinicas, mas envolvem também a capacidade de
tomar decisdes éticas informadas, e de se envolver em discussdes significativas com os pacientes, suas familias
e a equipe meédica. Considerac0es finais: A interlocucdo pretendida demonstrou que os dilemas bioéticos em
fim de vida requerem um dialogo aberto e profundo em nossa sociedade. Ao passo que avangamos na
compreensdo da medicina e das complexidades do ser humano, devemos buscar um equilibrio sensivel que
respeite a autonomia individual, proteja os individuos vulneraveis, promova a assisténcia paliativa e respeite
as crencas culturais e religiosas de todos. Contudo, essa reflexdo vai além dos campos da ciéncia e da propria
ética alcancando os aspectos mais profundos da nossa humanidade.
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