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Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca autoimune por
natureza € crbnica e inflamatdria. As doencas autoimunes sao disfuncdes do
sistema imunoldgico que possuem origens distintas e nao ha comprovacao cientifica
do que leva as manifestacoes da patologia. Considerada multissistémica e com
manifestacOes de lesdes na pele, couro cabeludo e na boca. O objetivo do presente
estudo € analisar e atualizar as evidéncias cientificas acerca das manifestacdes
orais em pacientes lupicos, através de um estudo exploratorio descritivo do tipo
revisdo integrativa. Os resultados apontam evidéncias de que a perda da
integridade na cavidade oral esta relacionada diretamente a patologia e ao
tratamento agressivo da doengca com uso de medicamentos imunossupressores,
corticoides e antimalaricos. As principais manifestacbes apresentadas pelos
pacientes foram ulceracfes, candidiase oral e doencas periodontais que podem ser
locais ou generalizadas interferindo na qualidade de vida dos mesmos.
Palavras-chave: Doencas autoimunes; Lupus Eritematoso Sistémico;
Manifestagdes bucais; Corticoides.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude



SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS THE IMPACT OF THE DISEASE AND
TREATMENT ON ORAL HEALTH AND THE CONTRIBUTION OF THE IMMUNE
RESPONSE TO THE OCCURRENCE OF THIS CONDITION: A
BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

Abstract: Summary: Systemic Lupus Erythematosus (SLE) is an autoimmune
disease that is chronic and inflammatory in nature. Autoimmune diseases are
dysfunctions of the immune system that have different origins and there is no
scientific proof of what leads to the manifestations of the pathology. Considered
multisystemic and with manifestations of lesions on the skin, scalp and mouth. The
objective of the present study is to analyze and update scientific evidence about oral
manifestations in lupus patients, through an exploratory descriptive study of the
integrative review type. The results point to evidence that the loss of integrity in the
oral cavity is directly related to the pathology and aggressive treatment of the
disease with the use of immunosuppressive medications, corticosteroids and
antimalarials. The main manifestations presented by patients were ulcerations, oral
candidiasis and periodontal diseases, which can be local or generalized, interfering
with their quality of life.

Keywords: Autoimmune diseases; Systemic lupus erythematosus; Oral

manifestations; Corticosteroids.

INTRODUGCAO

O sistema imunolégico € um conjunto de 6rgaos, tecidos e substancias que
agem na defesa do organismo desenvolvendo respostas rapidas contra agressées
exogenas e células alteradas. Quando o organismo entra em contato com uma
substancia estranha, denominada “ndo prépria", o sistema imunoloégico comega a
combater o agente agressor utilizando proteinas e enzimas, conferindo imunidade

contra a agressao (Savi; Souza, 1999).

As doencas autoimunes séao disfunc¢des do sistema imunolégico que possuem
origens distintas e ndo ha comprovacéo cientifica do que leva as manifestacdes da
patologia, no entanto, existem fatores que podem desencadear a doencga,
funcionando como gatilho. Quando isto ocorre, o sistema imunoldgico funcionara de
forma desajustada, produzindo anticorpos contra o0 proprio organismo. Dessa
maneira, o sistema imune ndo consegue distinguir quais sédo células préprias e nao
préprias, iniciando uma agressao contra os proprios tecidos, 6érgdos e organismo,

levando a uma deficiéncia que pode afetar a homeostase do corpo e até mesmo a
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uma sindrome metabdlica, principalmente quando se trata de doencgas autoimunes

heterogéneas (Wastoki et al., 2009).

O LuUpus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca autoimune e sua
natureza € cronica e inflamatoria, capaz de afetar diversos sistemas do organismo,
fazendo com que seja multissistémica. A doencga LES tém uma incidéncia maior em
mulheres do que em homens, em uma propor¢cdo de 9:1 e a sua manifestagéo
ocorre principalmente na faixa etaria entre 18 e 35 anos (Nascimento; Santos,
2022).

A manifestacdo desta doenca pode atingir multiplas partes do corpo, incluindo
orgaos e sistemas, desencadeando varios 6bices e disturbios ao longo da vida. Os
anticorpos que reagem com 0s antigenos préprios formam imunocomplexos, que
crescem nos tecidos formando lesdes, inflamacfGes e dores. O surgimento das
lesdes e inflamacdes cutaneas na face, couro cabeludo e nuca, muita das vezes sao

0os primeiros sinais da doenca, levando a investigacdo até ao diagndéstico
(NASCIMENTO; SANTOS, 2022).

Estudos evidenciaram que as manifestacdes orais também estdo presentes
em pacientes com LUpus Eritematoso Sistémico, devidos as altera¢cdes causadas
pela doenca e ao tratamento, podendo lesionar os tecidos bucais causando Ulceras,
candidiase oral, queilite angular, xerostomia, feridas e liquen plano. Além disso,
também ha grande prevaléncia de periodontite em pacientes lUpicos ndo sabendo
ainda a relacdo direta com a doenca. E necessario ressaltar que as patologias
bucais estdo também relacionadas diretamente ao tratamento com medicamentos
imunossupressores, corticoides e antimalaricos utilizados no tratamento da doencga
(Miranda et al., 2020).

O objetivo deste trabalho é analisar os resultados das evidéncias cientificas,
por meio de uma reviséo de literatura sobre as manifesta¢des bucais encontradas
em pacientes lupicos e relaciona-los com o sistema imunolégico e a repercussao do

tratamento na saude bucal.

METODOLOGIA
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Este € um estudo exploratério descritivo do tipo reviséo bibliogréafica. Sendo,
portanto, uma revisdo que visa analisar o conhecimento ja estabelecido em
pesquisas anteriores sobre um determinado tema, permitindo a sintese de estudos
publicados com amostras relevantes a respeito das manifestacées bucais que
podem ser encontradas possibilitando assim a geracdo e atribuicbes de novos
conhecimentos (Nascimento; Santos, 2022.)

Foram realizadas as seguintes etapas, a fim de selecionar artigos pertinentes
para a realizacdo da analise de dados: (1) Selecdo da questdo norteadora; (2)
Determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; (3) Definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4) Analise dos estudos
gue integram a amostra; (5) Interpretacdo dos resultados; (6) Relato da revisao.
Diante desse contexto, a seguinte questdo norteou o desenvolvimento deste
trabalho: “Quais sao as manifestacbes bucais possiveis devido ao Lupus

Eritematoso Sistémico?"

O levantamento bibliografico, foi realizado a partir de sites como, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Revistas Literarias. Para a realizagdo das buscas foi
utilizada a seguinte descricdo: Lupus Eritematoso Sistémico, manifestacées bucais

e odontologia.

Para garantir a precisdo dos achados e conteldos atualizados, foram
selecionados artigos publicados no periodo compreendido entre 2010 e 2022.
Foram excluidos artigos que nao apresentavam relacdo com o tema, duplicados, e
gue nao tinham relevancia para a revisao. A fim de organizar os artigos encontrados
e selecionados, foi elaborado um fluxograma, seguindo o critério de inclusdo e

exclusao dos estudos selecionados para o levantamento e andlise de resultados.

Abaixo apresenta o fluxograma citado, que apresenta os critérios utilizados
para constituir a presente revisao literaria, levando em consideragéo relevancia do

estudo, data de publicagdo e amostra do estudo.

Quadro 1- Fluxograma do processo de selecdo de artigos
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Quais as manifestagbes
bucais

Foram encontrados:

27 9
PUBMED SCIELO

L 42 ARTIGOS ja—

25 SELECIONADOS PARA LEITURA,;
17 EXCLUIDOS POR DATA
INCOMPATIVEL

i

i 9 FORAM APROVADOS ]

7
REVISTAS

Dos artigos selecionados, foram organizados de acordo com o tipo de estudo,
tamanho da amostra, local do estudo e manifestagdes encontradas. A seguir temos

uma tabela demonstrando a fonte dos artigos selecionados para este estudo.

Quadro 2- Caracterizagao dos estudos incluidos na pesquisa.

Autor Tipo de L Taman Manifestacbes
Estudo ocal de | ho da Amostra | Bucais
Estudo
UMBELI Relato de B 155 Candidiase e
NO JUNIOR et | Caso rasil pacientes leucoplasia pilosa oral.
al. (2010)
HAMMO Estudo C 77 Baixa
UDEH et al. | piloto. atar pacientes. prevaléncia de lesbes
(2018) bucais.
SAEED Estudo E 189 Ulceras de palato
et al. (2021) transversal de | gito pacientes (182 | mole, queilite e
base hospitalar. mulheres e 7 | candidiase oral,
homens). presenca de cavitacéo,
gengivite, doenca
periodontal, cérie e falta
de dentes.
AURLE Estudo i 500 Ulceras de palato
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NE et al. (2020) | transversal ndia pacientes. mole, queilite e
institucional. candidiase oral,
presenca de cavitacao,
gengivite, doenca
periodontal, carie e falta
de dentes.
MILANO Estudo 159 Lesbes na
(2010) transversal. rasil pacientes. lingua, assintomaticas e
manchas.
SANTA Estudo 69 Cérie  dentaria,
NA (2016) transversal. rasil pacientes. periodontite grave e
lesbes na mucosa oral.
FIGUEI Relato de 1 Presenca de
REDO et al. | caso. rasil paciente. Ulceras orais, suspeita
(2021) de candidiase,
mucocele e glossite
romboidal mediana.
PIRES Estudo 50 Presenca de
et al. (2021) transversal. rasil pacientes Ulceras orais, suspeita
mulheres. de candidiase,
mucocele e glossite
romboidal mediana.
CUSINI Relato de 1 Gengivite
et al. (2021) Caso rasil paciente descamativa, estrias
esbranquicadas no
palato duro, todas

lesbes assintomaticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram encontrados 42 artigos potencialmente relevantes durante a pesquisa
nos Bancos de Dados, dos quais 9 estudos foram selecionados segundo os critérios
de incluséo e exclusédo: um estudo piloto; um estudo transversal de base hospitalar;
uma pesquisa transversal institucional; trés estudos transversais e trés relatos de

casos.

Quanto aos anos de publicagéo, dois artigos foram publicados no ano de
2010; um artigo foi publicado nos anos de 2016, 2018 e 2020; quatro artigos foram
publicados no ano de 2021. Nota-se que ao longo dos anos esse assunto vem
sendo de interesse maior para pesquisadores, além de ser de extrema importancia
0 que LES causa na vida dos pacientes que o portam, e trazer isso para atualidade,

visando melhorias a pacientes lUpicos.

Dos estudos encontrados, quatro foram realizados no Brasil e também
tiveram pesquisas realizadas em outros paises como, india, Egito e Catar. As
amostras sdo varidveis de acordo com cada estudo, onde a maior amostra
encontrada é de 500 pacientes lUpicos em uma pesquisa transversal institucional
realizada na india. Ha4 uma incidéncia maior de LES em mulheres nas amostras
apresentadas, e com uma prevaléncia na idade de 31 anos. As manifestacoes
bucais mais evidenciadas nos estudos foram: candidiase, Ulceras, doenca
periodontal, lesbes no palato, lingua e mucosa bucal. Outras também foram
relatadas: leucoplasia pilosa oral, queilite, carie, perda dentaria, mucocele, glossite
romboidal mediana, inflamacéo nas membranas serosas e DTM (disfuncao témporo-

mandibular).
3.1 Lupus Eritematoso Sistémico e Manifestacdes bucais

E relatado que pacientes com LES sio diagnosticados com manifestacdes
bucais de 6% a 21,5% dos casos, sendo mais frequentemente encontradas na
forma de Ulceras ou eritemas (UMBELINO JUNIOR et al., 2010).

A candidiase oral acomete pacientes que podem estar passando por algum
disturbio no sistema imunolégico. O fungo Candida albicans pode estar presente na
microbiota do organismo e nao ocorrer a manifestacdo, mas por ser um fungo
oportunista com as alteracdes do sistema imunoldgico, ocorre uma agressédo do
fungo ao tecido bucal. A andlise da prevaléncia de pacientes lUpicos com candidiase
bucal foi observada em trés estudos dos nove analisados. Umbelino Junior et al
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(2010), afirma que no Brasil a patologia se manifesta em 20,1% dos pacientes, com
prevaléncia maior na faixa etaria de 26 a 29 anos em uma analise realizada com
155 pacientes. Em outro estudo, uma pesquisa realizada por Santana 2016, com 69
pacientes relatou que 10 pacientes apresentaram candidiase, um valor abaixo do
esperado quando comparado ao estudo realizado pelo autor Umbelino Junior et al.,
(2010)

No estudo conduzido por Umbelino Junior et al (2010), com 112 pessoas, de
varias idades, 10 individuos tiveram apresentacfes de manifestacdes bucais, e
guatro pacientes do mesmo estudo, apresentaram eritemas e/ou ulceragdes,
concluindo que 3,5% dos participantes apresentaram a manifestacdo. Este valor é
baixo comparado aos achados de Saeed et al. (2021), com 15,2% dos 189
pacientes, onde eritemas e/ou eritemas € a segunda manifestacdo mais frequente
neste estudo. No estudo de Aurlene et al. (2020), em uma amostra de 500 pacientes
51,1% dos participantes com LES ativa, apresentaram tais manifestagdes. No
estudo conduzido por Santana, 25 pacientes dos 69 avaliados, apresentaram
manifestacbes bucais com lesdes eritematosas ou ulceradas, variando com a
seguinte distribuicdo: 59% dos 25 apresentaram macula eritematosa, 17% das 25
lesbes ulcerada e 14% dos 25 com les@es eritematosas ulceradas.

Conforme estudo conduzido por Milano (2009), foi constatado no histérico
dos pacientes que o indice de ulceracfes chegou a 37%, todavia, no momento da
examinagcao intraoral, apenas 2% dos pacientes apresentaram manifestacoes
ulcerosas, e 85% dos pacientes apresentaram mucosas higidas, o que pode indicar

um caréter intermitente das ulceracgoes.

O estudo de Umbelino Junior et al (2010), apresenta uma predominancia de
incidéncia na lingua e mucosa, dos 10 pacientes com acometimentos bucais, 4
(40%), apresentaram lesGes na mucosa jugal, 3 (30%) no dorso de lingua, 2 (20%)
se estendiam da lingua até o labio e 1 (10%) no labio inferior. Saeed et al (2022),
corrobora os achados, com a lingua sendo o local mais frequente, seguido de

palato, labios, mucosa jugal e gengiva.

Os resultados encontrados por Santana (2016), todavia, sdo relativamente

diferentes, tendo 34% das lesdes em palato duro, 21% em mucosa jugal, 13% em

IX Seminario Cientifico do UNIFACIG — 23 e 24 de outubro de 2023.
VIl Jornada de Iniciagdo Cientifica do UNIFACIG — 23 e 24 de outubro de 2023 8



fundo de vestibulo e 8% em rebordo alveolar edéntulo. Estes dados demonstram

gue as manifestagdes bucais em pacientes com LES sdo muito amplas e variadas.

Foram encontradas algumas manifestacdes bucais incomuns, como a
mucocele e a glossite romboidal mediana, relatada por Milano, cada uma delas com
um caso, além de dois eritemas de origem traumética. Além disso, placas e estrias
ceratoticas brancas foram relatadas por Saeed et al, com 11,4% e 8,6%,
respectivamente. Por serem manifestacbes pouco relatadas, ndo € possivel

confirmar a relacdo entre elas e LES.

A doenca periodontal (DP) € uma manifestagdo comum em pacientes com
LES, portanto, o conhecimento acerca de sua prevaléncia é relevante para o
diagndstico (Miranda et al, 2020). A DP pode ser definida como uma infeccdo
cronica causada por bactérias em niveis elevados, na presenca de acumulo de
biofilme no periodonto (CAMARGO et al, 2016). E caracterizada por inflamacéo e
sangramento gengival, recessdo ou aumento gengival, perda de insercdo Ossea e
bolsas periodontais (FAVERO, 2002).

No estudo conduzido por Umbelino Janior, et al, 2010, cerca de 18.8% dos
pacientes apresentaram sangramento gengival, bolsas periodontais de 4-5mm em
18%, maior ou igual a 6mm em 5,9%. Diante dos achados da pesquisa, ele conclui
gue a populacdo com LES necessita de maiores cuidados periodontais, visto que
tais valores sdo maiores que a média brasileira. Segundo Janior et al, sendo a DP
uma doenca de carater inflamatério, € plausivel supor que a LES influencie no
desenvolvimento da DP, entretanto, os estudos n&do sdo conclusivos acerca deste
assunto. Acerca da DP, os achados de Hammoudeh et al (2018) corroboram com a
necessidade de maior atencdo a saude periodontal de pacientes com LES, visto que

mais de 50% dos pacientes envolvidos na pesquisa possuiam doenca periodontal.

O estudo conduzido por Aurlene, et al (2020), apresenta altos indices de cérie
(87,6%) e periodontite (85%) em pacientes com SLE ativa, corroborando os estudos
citados anteriormente. Além disso, Cusini, et al (2021), encontrou gengivite

descamativa e lesbes brancas, demonstrando a presenca dessas manifestacoes.

Foi relatada uma disfuncdo temporomandibular no relato de caso de
Figueiredo, et al (2021), além de lesdes inflamatorias em articulagcdes. Como a LES

tem atuacdo multisistémica, ela também pode atuar no sistema articular. Caznoch,
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et al (2006), demonstra que maneiras variadas no sistema articular, portanto, uma
possivel manifestacdo € de DTM, embora néo esteja entre as principais

manifestacdes estomatognaticas da doenca.

O estudo desenvolvido por Santana, analisou o indice de dentes cariados
perdidos e obturados por dente analisado (CPOD), presenca de lesdes em tecido
mole, fluxo salivar, queixa de xerostomia e sondagem periodontal. Contrariando as
conclusdes de Umbelino Junior et al (2010) e Hammoudeh et al (2018), Santana, ao
comparar os achados acerca da doenca periodontal com a média da populacao
brasileira, diz: "os achados apontam a ndo necessidade de abordagem especifica
para o paciente com LES” (Santana, 2016, p. 10). Essa concluséo se deve ao fato
de que os dados encontrados sdo bastante parecidos com a meédia brasileira.
Entretanto, é valido ressaltar que, por ser uma doencga autoimune, pacientes com
LES sdo medicados com corticosteroides e imunossupressores, que podem
mascarar a presencga de DP (PIRES et al, 2021).

3.2 LES e sua repercussdo no sistema imunoldgico e sua relacdo com

tratamento

O Lapus Eritematoso Sistémico possui caracteristicas de uma
hipersensibilidade do tipo Ill, a formacdo da reacdo de anticorpos com antigeno
préprio, denominado imunocomplexo. A deposicdo dos mesmos ativa o sistema
complemento que ocasiona uma anafilotoxina, gerando uma inflamacéo aguda, que
traz como consequéncias 0 aumento da permeabilidade dos vasos que induzem a
migracao de neutrofilos e macréfagos para o local, desencadeando uma resposta
inflamatoria exacerbada e geralmente ocorrendo no tecido conjuntivo dos pacientes
lUpicos (Silva, et al., 2013).

As patologias encontradas nas cavidades bucais dos pacientes IUpicos sdo
causadas tanto pela doenca, quanto pelo tratamento e a resposta exacerbada do
sistema imunoldgico. E possivel que o alto indice de doencas periodontais em
portadores de IUpus, seja explicado pela deposicdo de imunocomplexos na
submucosa bucal atraindo linfécitos B e linfocitos T que ao liberar IL1 e TNF, induz
ainda mais células inflamatorias para o local (UMBELINO JUNIOR, et al., 2010).

A presenca de linfocitos TCD4 esta associado a destruicdo do osso alveolar,

as suas interleucinas liberadas ativam os odontoblastos levando um aumento de
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RANKL que é responsavel por estimular uma diferenciagdo dos osteoclastos,
produzindo uma reabsorcdo 6ssea (Oliveira, 2021).

O uso de medicamentos como imunossupressores, corticoides e
antimalaricos afetam o sistema imunolégico diretamente, inibindo e servindo como
porta de entrada para doencas oportunistas como a candidiase oral, que gera uma
injuria na mucosa devido a toxinas liberadas pelo fungo e por conta da reacdo do

sistema imunologico a infeccéo (Bressan et al 2010).
CONSIDERACOES FINAIS

As manifestacbes bucais sao relatadas e evidenciadas nos estudos
analisados, mostrando que o aparecimento de Ulceras e eritemas tem uma
manifestacdo predominante, seguido de candidiase e sua exposicao é decorrido de
desarmonia e ao forte tratamento com medicamento corticoides que inibem o

sistema imunoldgico do portador.

As doencas periodontais sdo encontradas em muitos pacientes, mas ndo se
sabe ainda a causa efeito com relacdo aos lupus, sendo essencial estudos que
levam a comprovacdo se a formacdo de imunocomplexos contribui para o

desenvolvimento da inflamacéo da mucosa bucal e periodontal.

E fundamental que os cirurgides-dentistas tenham conhecimento de lesdes
gue podem ser desenvolvidas pelo Lupus Eritematoso Sistémico, dando inicio a um
diagndstico e podendo garantir o melhor progndstico. Assegurando assim
tratamento e acompanhando para que o paciente lipico tenha um resguardo em
periodos de incidéncia da doenga com uso de medicamentos corretos e conciliados

com os remédios ja utilizados no tratamento.

As evidéncias de manifestagcbes bucais levam a necessidade de mais
estudos in vivo e da analise de resultados encontrados, contribuindo para orientacao
de acbOes preventivas e de tratamentos, para as lesdes causadas por LES

analisando evidéncias cientificas nos pacientes portadores.
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