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E crescente o problema de ansiedade na sociedade, tendo como causa
varios?fatores: estresse, avanco tecnoldgico, pandemia, outros. Ansiedade é
um estado emocional carregado de medo e apreensao devido ao excesso de
preocupacdo com o futuro. O objetivo do presente estudo foi investigar a
possivel relacdo entre o uso de ansioliticos e a frequéncia em terapias. O
desenho metodoldgico aplicado foi quantitativo. O questionario constou com
quatro perguntas objetivas. O publico alvo foram os alunos da Faculdade
Eduvale, periodo diurno. Foi possivel verificar uma associacéo significativa de
moderada para forte entre as variaveis Uso de ansiolitico x Alteragdo
Fisiologica, onde o Teste Fisher resultou em p< 0,001e f = 0,764.As variaveis
Uso de ansiolitico x terapia também apresentaram uma associagao significativa
moderada, obtendo com o mesmo teste estatistico p = 0,014?e f= 0,499.0s
resultados deste estudo mostram que individuos que fazem uso de ansioliticos,
frequentemente apresentam alteracdes fisiologicas devido as reacdes adversas
do medicamento, também foi possivel notar que a frequéncia em terapia atua
como coadjuvante no tratamento de ansiosos que fazem uso dos



medicamentos. A aplicacdo da pesquisa proporcionou uma Visdo mais
aprofundada das relagcdes entre o tratamento terapéutico e o uso de
ansioliticos, promovendo uma base de conhecimento essencial para os alunos
que se dedicam ao campo da psicologia e pretendem se tornar psicologos,
incentivando discussfes criticas e reflexdes sobre o bem-estar mental
dos?jovens?adultos.



