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Resumo

Introdugcdo: O centro cirargico é um ambiente onde sao realizados
procedimentos cirurgicos de diversos graus de risco. Para a realizagcao desses

procedimentos, € necessario que tenha uma CME “ Central de Material e
Esterilizacdo” garantindo a seguranga dos pacientes e a eficacia dos
procedimentos médicos. E um departamento ou area fundamental em hospitais
e clinicas que

desempenha um papel crucial na esterilizagédo e preparagao de instrumentos
meédicos e

equipamentos reutilizaveis.

Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo analisar a importancia da Central de
Material e Esterelizacado para a preparacao de instrumentagcao, e equipamentos
utilizados em centro cirurgicos.



Metodologia: Foi feita uma revisdo no més de setembro de 2023, através de
pesquisa em livros e artigos. Os materiais foram analisados sistematicamente
para identificar o estudo da importancia da CME para o centro cirurgico .

Resultados e Discussbes: A Central de Material e Esterilizacdo (CME)
desempenha um papel fundamental no centro cirurgico, contribuindo

significativamente para a segurancga, eficacia e qualidade dos procedimentos
cirurgicos.

A CME é basicamente o coracado da esterilizagdo o bom funcionamento dos
equipamentos em um centro cirurgico. Responsavel por toda qualidade e
procedimentos empregados para o melhor desempenho possivel na hora de
cirurgias, garantindo assim a seguranga e integridade do paciente. Ou seja,
todo o esfor¢go do CME esta direcionado a assegurar que cada instrumento que
entre em contato com um paciente esteja completamente livre de
microrganismos

patogénicos, residuos e contaminagdo. Isso é fundamental para evitar
infeccbes hospitalares, complicagdes pos-operatérias e outros riscos a saude
do paciente.

ApoOs pesquisa, de fato a CME tem grande importédncia para o bom
funcionamento

no centro cirurgico, apontando queda significativa de microorganismos em
instrumentos utilizados em cirurgias, alem disso, Os dados indicaram que a
CME desempenha um papel fundamental na otimizagao do fluxo de trabalho no
centro

cirargico, garantindo que os instrumentos esterilizados estejam prontamente
disponiveis quando necessario, minimizando atrasos e interrupgdes nos
procedimentos cirurgicos. A conformidade com as normas e regulamentos de
saude também emergiu como um aspecto fundamental. A CME demonstrou um

compromisso solido em seguir as diretrizes estabelecidas, documentando
adequadamente os processos de esterilizagdo e garantindo a rastreabilidade
dos instrumentos. Isso ndo apenas assegura a qualidade dos cuidados de
saude, mas também evita possiveis implicagdes legais.

Conclusédo: A Central de Material e Esterilizagdo desempenha um papel
criticovna prevencéo de infecgdes, na seguranga do paciente e na garantia da



qualidade dos cuidados de saude em hospitais e clinicas, assegurando que os
instrumentos e

equipamentos médicos estejam esterilizados e prontos para uso seguro.
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