RESUMO SIMPLES - GESTAO E POLITICAS DE SAUDE PUBLICA

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, FATORES DE
RISCO E PROGNOSTICO DA POPULACAO NEGRA DE JATAI, GOIAS

Giovanna Benhur De Borba (giovannabenhur@discente.ufj.edu.br)
Pedro Barbosa (pbarbosa@ufj.edu.br)

Tatiele Barboza Dos Reis Gomes (tatielebarboza@discente.ufj.edu.br)
Nara De Melo Mesquita E Siqueira (narameelo@discente.ufj.edu.br)

Natélia Dias De Oliveira (natalia_dias@discente.ufj.edu.br)

A hipertensdo arterial sistémica ou pressdo alta, é caracterizada como uma
doenca cronica, silenciosa e multifatorial, relacionada a repercussoes
sistémicas, que podem ser fatais. Apesar de ser uma doenca grave na
populacdo global, ela costuma apresentar pior prognéstico em certas
populagbes de maior vulnerabilidade social, como a populagdo negra. O
objetivo do trabalho € elaborar um estudo de campo por meio de um
levantamento dos dados realizado na cidade de Jatai em Goias para analisar a
prevaléncia da hipertensdo arterial sistémica, os fatores de risco
cardiovasculares e o prognostico da populagdo negra local, a fim de garantir
maior atencéo do sistema de saude para essa populacédo e o desenvolvimento
de politicas publicas que possam reverter esse quadro. Trata-se de um
levantamento de dados que constam em anamneses aliado a um estudo de
campo na forma de estudo observacional, de corte transversal, que sera
realizado em 2023, com a populacdo negra atendida pelo Dr. Claudio Cintra
com o apoio de académicos de medicina na Unidade Béasica de Saude da



Avenida Goias na cidade de Jatai em Goias. Observa-se com esse estudo de
campo que a hipertensdo arterial sistémica é uma doenca multifatorial muito
prevalente na populacdo negra, associada a certos fatores de risco e
geralmente vinculada a um progndstico desfavoravel, que apresenta, porém,
uma boa perspectiva de melhora caso haja unido da equipe em prol de uma
melhor comunicacdo nos servicos de saude e fortalecimento de sua relacao
médico-paciente, contribuindo para a maior fidedignidade de informag6es dos
pacientes nas consultas e sua mudanca comportamental. Conclui-se, que o
racismo estrutural interfere no processo saude-doenca de grupos étnicos
socialmente marginalizados, como a populagcdo negra, levando a maior
negligéncia quanto as queixas e habitos de vida dessa populacdo e,
conseguentemente, ao seu pior prognostico, principalmente diante de doencas
cronicas com alteracdes sistémicas e graves, como a hipertensédo arterial
sistémica.



