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Introdugdo: O pré-natal € um importante ciclo de seis consultas minimas da
gestante. Nele, sdo realizados diversos exames para verificar a salude do
binbmio méae-feto, a exemplo dos testes-rapidos para ISTs. Na gestacédo, a
infeccdo por HIV requer notificagdo compulsoéria devido & sua importancia
clinica. Objetivo: Compreender a relevancia da realizacdo de testes rapidos
para identificacdo de HIV no periodo gestacional. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura tendo como pergunta norteadora “Qual a
importancia do pré-natal na identificacdo de HIV?”. Foram utilizados os
descritores e operadores booleanos “Pré-Natal AND HIV” na busca realizada
em setembro de 2023 na base de dados Scielo Foi utilizado como critério de
inclusdo artigos originarios, textos completos, no periodo entre 2016 e 2023,
idioma portugués. Resultados: Emergiram 52 artigos ap0s a aplicacdo dos
filtros, dos quais quatro foram selecionados para amostra. O estudo foi dividido
nas categorias Pré-Natal e HIV. Foi possivel perceber que a realizacdo de
testes rapidos anti-HIV é recomendada pelo Ministério da Saude ainda no
primeiro trimestre da gestacdo, uma vez que seu diagndstico minimiza as
chances de transmisséo vertical (TV), reduzindo também a morbidade infantil.
Ha diversas implicacdes biopsicossociais quando ocorre o diagnostico, em
especial nessa fase, em que a mae torna-se responsavel por aderir



corretamente ao tratamento para evitar a TV. Evidencia-se como o diagndéstico
de HIV/AIDS durante a gestacdo acarreta ainda mais estigmas a gestante,
devido ao desconhecimento no que tange a transmissdo para o feto. Além
disso, ainda durante o pré-natal, € fundamental fazer o acolhimento da
gestante e do parceiro sexual, haja vista que eles precisardo saber como
proceder quanto a sua saude sexual e reprodutiva, planejamento de novas
gestacdes e uso de preservativos nas relagcdes sexuais. Conclusdes: Com a
realizacdo de um pré-natal adequado, é possivel identificar diversos patégenos,
entre eles o HIV. Por tratar de um virus com possibilidade de TV, é essencial
que seja identificado tdo logo quanto possivel, para que medidas profilaticas
sejam adotadas por meio da Terapia Antirretroviral. Ademais, faz-se necessario

tratar com o casal sobre transmissao horizontal, a fim de evitar reinfeccao.



