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Introdugdo: A gerontotecnologia é tida como uma importante ferramenta de
cuidado que visa auxiliar a pessoa idosa na minimizacdo das perdas
funcionais, cognitivas e sociais provocadas pelo envelhecimento. Tais perdas
diminuem a autonomia, acarretando na diminuicao da qualidade de vida. Nesse
sentido, podem-se citar as quedas, provocadas pela perda da capacidade
funcional e cognitiva. Objetivo: Discorrer sobre beneficios das gerontecnologias
na prevencado de quedas em idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo



descritivo, de abordagem qualitativa, proveniente de um Projeto de Extenséo e
Pesquisa intitulado “Juventude Prateada: implementacao de
Gerontotecnologias Cuidativa Educacionais Complexas (GTEC) para a
promog¢ao da autonomia e autocuidado a pessoa idosa”, subsidiado pela LAB
HUB ANIMA e desenvolvido por uma professora do Curso de Medicina da
Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH) e 20 estudantes de cursos
de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Gestdo da Qualidade, Medicina,
Odontologia de vérias escolas do grupo ANIMA/INSPIRALI. Na sua primeira
fase, o projeto propde a divulgacdo, elaboracdo e publicacdo de material
cientifico, realizacdo de minicursos, capacitacfes de profissionais, realizacédo
de grupos de estudos e participagcdo em eventos académicos e cientificos, de
forma a explanar sobre as gerontotecnologia e seus beneficios para a
populacdo idosa. Este estudo é proveniente de 10 artigos cientificos,
publicados em inglés, portugués e espanhol, nas bases de dados da SCIELO,
entre 2010 e 2022. A busca dos artigos ocorreu e elaboracdo do manuscrito,
ocorreu em julho e agosto de 2023. Resultados: 0os estudos mostraram que a
aplicacdo de gerontotecnologias resultam em autocuidado, empoderamento e
conhecimento, revelando interesse em mudanca de conduta, independéncia e
aprendizagem, além de servir como instrumento facilitador do cuidado e de
prevencdo de quedas. Consideragbes finais: As gerontotecnologias
apresentam-se como instrumento ludico e inovador para o processo de cuidado
gerontolégico. Além de estimular a autonomia, contribuiu para a promoc¢éo da
saude do idoso que apresenta déficits cognitivos ou perdas funcionais, com
vistas a prevencdo de quedas e outros eventos. No entanto, observa-se
caréncia de estudos relacionados a essa tematica. O que reforca a
necessidade de novas pesquisas que visem ampliar a aplicacdo dessas
tecnologias no contexto de prevencao de quedas nessa populacéo.



