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INTRODUÇÃO: A Infecção do Trato Urinário (ITU) é uma enfermidade incidente 

em todo o mundo e pode acometer pessoas de todas as idades, com grande 

incidência em mulheres e grávidas. Dadas as mudanças fisiológicas e 

anatômicas do período gestacional, essa doença se torna frequente e associa-

se a algumas complicações que afetam a saúde materna e fetal. Dentre as 

várias causas de ITU, as bactérias são os uropatógenos mais prevalentes 

identificados laboratorialmente pelos exames de Elementos Anormais e 

Sedimentoscopia (EAS) e urocultura. OBJETIVO: Verificar a prevalência de 

uropatógenos e as complicações associadas à ITU na gravidez. 

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisão integrativa 

da literatura, como base nos trabalhos encontrados nos bancos de dados, 

Portal de Periódicos CAPES, PubMed e Scielo, cruzando os descritores 

“Gravidez”, “Infecção”, “Sistema Urinário”, “Bactérias” e “Complicações na 

Gravidez”. Como critério de inclusão foram selecionados artigos publicados 

entre 2019 e 2023, nos idiomas protuguês e inglês com disponibilidade de 

textos completos. RESULTADOS: Foram encontrados 128 e apenas 16 artigos 

se enquadraram nos requisitos da pesquisa. Verificou-se nestes trabalhos que 

as ITU em gestantes são originadas principalmente por Klebsiella sp. em 100% 

dos artigos, sendo a K. pneumoniae a mais incidente, sucessivamente a 



Escherichia coli em 93,75%, Staphylococcus aureus 50%, Streptococcus sp. 

50% e Proteus sp. 50%. Além disso, os autores dos trabalhos elencaram, 

principalmente, complicações como o trabalho de parto prematuro, distúrbios 

hipertensivos da gravidez e abortos espontâneos. Ademais, quando não tratada 

a ITU pode ascender e progredir para casos de sepse. Assim, torna-se 

imprescindível o adequado diagnóstico assim como o tratamento imediato com 

antibióticos  CONSIDERAÇÕES FINAIS: Portanto, a alta incidência de 

Infecções do Trato Urinário em gestantes causadas, principalmente, por 

Klebsiella sp. e Escherichia coli requer um diagnóstico precoce e tratamento 

adequado para que sejam minimizados os risco de complicações à saúde 

materna e fetal. 

 


