VIl Jornada de Iniciacdo Cientifica

Sociedade, Ciéncia e Tecnologia

AMAMENTACADO, DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA ESTOMATOGNATICO E
AS LESOES DE CARIE

Leticia de Lima Clemente?, Sabrina Freitas de Oliveira?, Maria Jullia de Souza Moreira®, Diego
Teodoro Venancio Lopes® Andressa Andrade Horsth®, Barbara Dias Ferreira®

1 Graduanda em Odontologia, UNIFACIG, 2010103@sempre.unifacig.edu.br
2Graduanda em Odontologia, UNIFACIG, 2010436@sempre.unifacig.edu.br
3 Graduanda em Odontologia, UNIFACIG, 2010455@sempre.unifacig.edu.br
4 Graduando em Odontologia, UNIFACIG, 2010435@sempre.unifacig.edu.br
5 Graduanda em Odontologia, UNIFACIG, 2010233@sempre.unifacig.edu.br
6 Mestre em Odontopediatria, UNIFACIG, barbaradiasferreira@yahoo.com

Resumo: O aleitamento materno é essencial para o desenvolvimento adequado do
sistema estomatognatico. No primeiro semestre de vida, desempenha um papel
fundamental. A succdo durante a amamentacdo € natural e isso se relaciona
diretamente com o desenvolvimento de estimulos sensoriais e motores de forma a
auxiliar nas fungdes basicas do bebé. Foram analisados trabalhos encontrados em
bases de dados renomadas, como BVS, Google Académico, Lilacs e Scielo. Os
artigos foram selecionados por meio de critérios especificos relacionados a
amamentacao e o papel dos profissionais de saude em relacdo a promocédo dessa
pratica. Esta pesquisa destaca a importancia da promoc¢ao do aleitamento materno,
ressaltando seus beneficios para a saude bucal e o desenvolvimento infantil, incluindo
0 sistema estomatognético que é influenciado diretamente pela amamentacéo. Além
disso, o artigo mostra os diferentes tipos de succéo e a relacdo do uso de mamadeiras
influenciam em problemas de crescimento mandibular, respiracdo bucal e distlrbios
orais.

Palavras-chave: Amamentacédo; Sistema estomatognatico; Carie.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

BREASTFEEDING, DEVELOPMENT OF THE STOMATOGNATIC SYSTEM AND
CARIES LESIONS

Abstract: Breastfeeding is essential for the good development of the stomatognathic
system. In the first half of life, it plays a fundamental role. Breastfeeding while
breastfeeding is natural and is directly related to the development of sensory and motor
stimuli to support the baby's basic functions. Work found in renowned databases, such
as VHL, Google Scholar, Lilacs and Scielo, was applied. The articles were selected
using specific criteria related to breastfeeding and the role of health professionals in
promoting this practice. This research highlights the importance of promoting
breastfeeding, highlighting its benefits for oral health and child development, including
the stomatognathic system, which is directly influenced by breastfeeding. Furthermore,
the article shows the different types of sucking and the relationship between bottle use
and the influence on jaw growth problems, mouth breathing and oral disorders.
Keywords: Breast-feeding; Stomatognathic system; Caries.
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INTRODUCAO

Os primeiros seis meses de vida do bebé é marcado por ter o leite materno
como alimento exclusivo, ap0s esse periodo outros alimentos podem ser utilizados
em carater complementar (CASSIMIRO et al.,, 2019). O aleitamento materno,
proporciona beneficios tanto para o bebé quanto para a mae, com o ato da succéo
durante a amamentacdo natural que ajuda no desenvolvimento do aparelho
estomatognatico, a lingua e o lbio se encaixam perfeitamente entrando em sintonia
com a degluticdo e respiracdo o que proporciona a prevencdo de mas oclusdes
(ANTUNES et al., 2008).

De acordo com Cirurgibes Dentistas, a amamentacdo natural auxilia na
maturacdo de determinados estimulos como, térmicos, olfativos, visuais, auditivos e
motores que estao relacionados com o processo de formacao das fungdes béasicas do
bebé (BERVIAN., FONTANA., CAUS, 2008). Tal fato se da devido o posicionamento
horizontal dos musculos mandibulares durante a amamentacado, facilitando os
movimentos anteroposteriores, permitindo com que o aparelho estomatognatico se
prepare para futuras acdes (SILVA; SILVA., 2009).

O primeiro leite a ser produzido pela mae é denominado colostro, sendo rico
em anticorpos e nutrientes, sendo de suma importancia por ter em sua composi¢ao
todos os nutrientes fundamentais para o desenvolvimento da crianga (GRASSI,
COSTA; VAZ, 2001). Estudos relataram que criangcas que tiveram amamentacao
natural apresentaram menor taxa de pressao arterial, obesidade e diabetes tipo Il na
vida adulta (EDMOND et al., 2006).

Diante do exposto, os profissionais de saude, principalmente os cirurgides
dentistas, sdo importantes para impulsionar o incentivo a pratica do aleitamento
materno mostrando seus beneficios para saude bucal e para crescimento e
desenvolvimento do individuo, e quais consequéncias os habitos de suc¢do néo
nutritiva causa no desenvolvimento craniofacial (SILVA; GOETZ; SANTOS, 2017).
Portanto, € objetivo do presente trabalho ressaltar a importancia da amamentacao

para o desenvolvimento do sistema estomatognatico.
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METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo bibliografica que analisa critica e sistematicamente
trabalhos encontrados em bases de dados como BVS, Google Académico, Lilacs e
Scielo. Apds uma leitura cuidadosa dos artigos, os dados foram submetidos a uma
andlise de conteddo tematica, onde foram identificados nucleos de sentido. O
referencial utilizado para a formulacdo desses nucleos de sentido abordou temas
relacionados a amamentacédo, ao desenvolvimento do sistema estomatognatico e a

sua relacdo com a carie, bem como os possiveis fatores de risco associados.

RESULTADOS

Segundo Marchesan (1997), o Sistema Estomatognatico (SE) é composto por
0Sso0s, dentes, articulagcdo temporomandibular, masculos, sistema vascular, sistema
Nervoso e espacos vazios, e qualquer alteracédo sobre essas estruturas pode levar a
um desarranjo de todo sistema. Esse sistema desempenha as fungdes de respiracéo,
mastigacdo, degluticdo e fala, onde as estruturas que o compdem agem de
forma conjunta, e ndo individualizada (ERVIAN; FONTANA; CAUS, 2008). A face é
0 componente do corpo humano mais esculpido pelo ambiente, pela natureza e
pelos movimentos que executa ao longo da vida; por isso é a parte que apresenta
a maior prevaléncia de deformidades, especialmente na regido dento-alveolar
(CASAGRANDE et al., 2008).

O colostro humano é definido como o primeiro produto da secrecéo lactea da
nutriz, até o 7° dia pos-parto (NOVAK, 2001). O aleitamento materno permite o
exercicio necessario para desenvolvimento do SE, e é através da funcdo da succ¢éo
que os musculos mastigatorios sdo desenvolvidos, tornando-se também uma licao
preventiva para adequada respiracdo. O ato fisioldgico da suc¢cdo da mama materna
estimula a funcdo gastrica normal do bebé, possui acdo psicolégica calmante pelo
contato materno e calor do corpo da mae, evita a superalimentagcédo, diminui a
degluticdo de ar e exerce importante papel preventivo nas alteragdes miofuncionais e
ortodénticas, promovendo um correto crescimento e desenvolvimento do SE
(CASAGRANDE et al., 2008; ERVIAN; FONTANA; CAUS, 2008).
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Praetzel et al., (1997) apud Casagrande et al., (2008), descrevem que durante
a ordenha do peito materno, o bebé prende o bico da mama materna sem soltar os
labios, movimentando a mandibula para baixo, para frente e para cima, aumentando
0 espaco interno da boca e criando uma pressao negativa, que faz com que o leite
saia da mama e entre na cavidade bucal. A fisiologia da amamentac&o proporciona
crescimento 6sseo e desenvolvimento muscular fisiologico, prevenindo as mas-

oclusdes por hipodesenvolvimento.

Do ponto de vista odontolégico, o aleitamento materno favorece o
desenvolvimento do tbnus muscular, promove o crescimento antero-posterior dos
ramos da mandibula e modela o angulo mandibular, sendo vital que o neonato receba
aleitamento exclusivo até o sexto més, pois héa forte correlacdo entre habitos bucais
nocivos e amamentacao insuficiente (ERVIAN; FONTANA; CAUS, 2008). Assim, 0
desmame precoce pode levar a ruptura do desenvolvimento motor-oral adequado,
podendo prejudicar as funcdes de mastigacdo, degluticdo, respiracdo e articulacédo
dos sons da fala, ocasionar ma-oclusdo dentaria, respiracao bucal e alteragcdo motora-

oral (BRASIL, 2015).

7

O leite materno é o alimento mais completo e equilibrado para o bebé,
contribuindo para a construcao do sistema imunoldgico e atuando na capacidade de
defesa em combater doencas. Por possuir vitaminas, minerais, gorduras, agucares e
proteinas adequadas para o bebé em sua composicdo apresenta outros beneficios
como: defesa, nutricdo, prevencdo de doencas gastrointestinais, respiratorias e
urinérias, diminui possiveis reagfes alérgicas, previne diabetes, artrite, linfomas,
reduz a mortalidade infantil e infeccbes severas (CARVALHO et al., 2013, SANTOS;
MEIRELES, 2021).

As consequéncias da ma nutricdo da crianca sao a desnutricdo, sobrepeso ou
deficiéncia de micronutrientes, e, quando ocorre no inicio da vida, pode ter aumento
na severidade e mortalidade devido a doencas infecciosas. O desmame precoce e
baixa qualidade de alimentos oferecidos na introducéao alimentar podem causar a ma
nutricdo, e podem advir da falta significativa de conhecimento sobre amamentacéo
entre os profissionais de saude e informac¢des inadequadas e conflitantes repassadas
para as mulheres (BROCKVELD; VENANCIO, 2022).
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Faz-se necessario o conhecimento e habilidades tanto na pratica clinica da
lactacdo, como nas habilidades clinicas no aconselhamento por parte do profissional.
O sucesso da amamentacéo e a prevencao de traumas e mastites estdo intimamente
ligados ao apoio da equipe de saude e sua dedicacdo. O profissional deve conhecer
as dificuldades e intervir, de modo que a lactacdo seja bem sucedida, uma vez que
intercorréncias enfrentadas durante a lactacdo podem ser preditivas de desmame
(DOS SANTOS; MEIRELES, 2021).

O uso de mamadeiras é um grande causador de habitos deletérios, pois nao
ha o suprimento da necessidade de succdo durante a amamentacdo com a
mamadeira. Durante a amamentacéao artificial, com o uso da mamadeira, ocorre pouco
esforco muscular, estimulando apenas os musculos bucinadores e orbiculares da
boca. Musculos como pterigéideos, masseter, temporal, digastrico, génio-hidideo e
milo-hidideo ndo sdo estimulados. Com isso, o esforco da musculatura perioral é
menor, a crianca ndo se sentira satisfeita e ira procurar outras formas para se
satisfazer, como dedo ou chupetas (CASSIMIRO et al., 2019).

Para realizar uma boa pega na mamadeira, o bebé tem pouca necessidade de
abrir a boca, além disso, a succ¢éo do bico da mamadeira ocorre por forca e ndo por
massagem. O padrdo de succ¢éo e degluticdo que ocorre no uso de mamadeira, tem
como consequéncia a diminuicdo da base nasal, podendo acarretar problemas
oclusais e respiratérios futuros. A utilizacdo em exclusivo do bico artificial gera a
auséncia de estimulo para o crescimento anteroposterior da mandibula, que leva a
propulséo e retrusdo mandibular, tendendo também a respiragdo bucal (BURZLAFF,
2021).

Para Rodrigues (2007), ao nascer, 0 recém nascido ja apresenta plenas
condicdes de alimentacdo por via oral. Os mduasculos da face encontram-se
plenamente desenvolvidos e desempenham adequadamente as fungdes de sucgéo e
degluticdo, o que garante a crianca todos os beneficios da amamentacdo no seio

materno.

Sao dois os tipos de sucgdo: a succdo ndo-nutritiva e a succao nutritiva. A
sucgao ndo-nutritiva ocorre quando ndo ha introducgéo de liquido na regido intra-oral e
pode ser usada para satisfazer a necessidade de succao da crianga, como técnica

terapéutica para desenvolver um padréo de succédo adequado ou dar condi¢cdes para
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gue ela receba o alimento por via oral de forma efetiva. Por sua vez, a succ¢ao nutritiva
diz respeito ao processo normal para se obter nutricdo (seio ou mamadeira)
(RODRIGUES, 2007; VERRASTRO, 2008).

A succgdo nutritiva quando realizada no seio materno, proporciona inidmeros
beneficios para o desenvolvimento do sistema, ja quando realizada na mamadeira,
podera prejudicar o desenvolvimento deste sistema e das funcdes neurovegetativas.
A succdo nao-nutritiva (chupeta ou digital) trard consequéncias miofuncionais orais,
prejudicando as fungdes neurovegetativas que poderdao ser ainda maiores
dependendo da duracdo, frequéncia e intensidade do habito, que em excesso
prejudica o desenvolvimento do sistema estomatognatico e a harmonia entre as
funcdes neurovegetativas (GONCALVES et al., 2001).

O mercado de férmulas infantis no Brasil apresentou grande aumento no ano
de 1970, o seu objetivo era garantir ao recém nascido o aleitamento artificial quando
determinadas condic¢des restringem a amamentacao (SILVA, 2023). Apesar de seus
beneficios, o uso inadequado de férmulas infantis garante a criangca inUmeros

maleficios, dentre eles a carie de mamadeira (DE SOUZA, 2013).

Cérie rampante, popularmente conhecida como "carie de mamadeira”, € uma
doenca cronica de etiologia multifatorial que afeta a denticdo decidua, dentre os
principais fatores para sua progressao, pode-se citar a presenca do biofilme dentério,
substrato fermentavel e hospedeiro vulneravel (LOSSO et al., 2009). As bactérias
presentes no biofilme dentario sdo responsaveis pela diminuicdo do pH bucal,
produzindo acidos capazes de realizar a desmineralizacdo do esmalte dentario apos
0 consumo de alimentos a base de acucar (TOSTA, 2019). Pode-se citar como fatores
de risco para o desenvolvimento da carie rampante a ingestdo de alimentos ricos em
acucares, amamentacao noturna e a falta da escovacgao para o controle do biofilme
(BERNARDES, DIETRICH, DE FRANCA, 2021).

Um estudo realizado com 351 criangas de 0 a 36 meses a respeito da
prevaléncia de carie de mamadeira em pertencentes de Centros Educacionais Infantis
de Cascavel (PR), 17.64% das criancas apresentaram a doenca carie (DA SILVA,
ABDO,DE OLIVEIRA DAVIDOFF, 2005). Em contrapartida, outro estudo efetuado em
dez creches municipais de Ponta Grossa (PR) com 111 criangas da mesma faixa

etaria, constatou que 46.8% das criancas examinadas apresentavam alguma lesao de
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carie, sendo que 25% eram lesGes cavitadas (WAMBIER et al.,, 2004). A alta
prevaléncia da carie precoce esta atrelada a fatores socioecondémicos e culturais,
decorrente da baixa educacado e conhecimento quanto a necessidade de higienizagédo
oral em bebés e criancas (PINEDA, OSORIO, FRANZIN, 2014).

As caracteristicas clinicas da carie de mamadeira estéo correlacionadas com a
idade do paciente, criancas com idades mais avancadas tendem a ter manifestacdes
da doenca mais predominante, o que afeta gravemente a qualidade de vida do
paciente (TOSTA, 2019). Os sinais iniciais incluem manchas brancas e opacas em
esmalte em regido cervical, podendo evoluir para destruicdo coronaria caso nao seja
revertida (HOLANDA, RODRIGUES, 2003). Todas as manifestacfes da carie em
criancas abaixo de 3 anos de idade podem ser classificadas como cérie de
mamadeira. Para criancas entre 3 e 5 anos, a denominagéo "carie de mamadeira”
compete aquelas que apresentam um ou mais dentes anteriores superiores cavitados,
perdidos ou restaurados em superficies lisas, ou molares que possuem restauracées
em cinco ou mais faces apos os 5 anos de idade (DA SILVA et al., 2015; MIYATA et
al., 2014).

A American Academy of Pediatric Dentistry preconiza medidas com intuito de
reduzir o alto indice da carie rampante, como: iniciar habitos de higiene oral desde a
erupcao dos primeiros dentes deciduos, com emprego de dentifricios fluoretados com
a concentracao de 1100 ppm; a crianca ter o acompanhamento do odontopediatra a
cada seis meses desde a primeira erupcao dentaria; aplicacao tépica de flior em
criangas que apresentam risco de cérie e evitar a ingestdo de alimentos ricos em
acucares, como férmulas infantis industriais (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC
DENTISTRY, 2006 apud LARANJO et al., 2017).

CONCLUSAO

O estudo enfatiza a importancia do aleitamento materno para o
desenvolvimento adequado do sistema estomatognatico da crianca, especialmente
nos primeiros seis meses de vida. A succ¢ao durante a amamentacdo desempenha um
papel crucial na coordenacdo dos labios e da lingua, prevenindo mas oclusdes
dentérias e promovendo estimulos sensoriais e motores essenciais para o bebé e

suas funcdes basicas.
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Portanto, destaca-se a relevancia dos profissionais de saulde, incluindo
cirurgibes-dentistas, na promocao do aleitamento materno e na conscientizacdo dos
pais sobre praticas que evitem a carie de mamadeira e assegurem um estilo de vida

saudavel.
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