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Introducao: O aleitamento materno (AM) é um momento muito importante tanto
para a puérpera quanto para o recém-nascido, sendo a principal fonte de
nutricdo, pois o leite materno contém o0s nutrientes necessarios para suprir as
necessidades nutricionais e fortalecer o sistema imunolégico do recém-nascido,
além de proporcionar o vinculo afetivo entre méae e filho. Objetivo: Relatar acéo
educativa sobre aleitamento materno realizada em uma unidade bésica de
saude do municipio de Porto Velho. Metodologia: Realizado visita técnica na
unidade basica selecionada, onde apds conversa com as mulheres e gestantes
frequentadoras da unidade, identificou-se diversos desafios e duvidas
enfrentadas na hora da amamentacdo. Com base nos relatos, foi elaborado
uma cartilha com informacdes de suma relevancia que buscam solucionar
davidas e insegurangas que possam emergir sobre o aleitamento materno.
Apés elaboracdo da cartilha, o grupo realizou a entrega da cartilha as
gestantes e puérperas da unidade, com a realizacdo de roda de conversa para
apresentar a cartilha e seu contetdo. Resultados: A acdo na unidade com as
gestantes e puérperas resultou de forma positiva na adesdo ao aleitamento
materno exclusivo, pois foi sanado duvidas e realizado o incentivo a



amamentacdo. Onde as gestantes e puérperas adquiriram seguranca quantos
aos beneficios da amamentacdo e técnica correta da pega. Conclusdes: Ante
exposto, pode-se afirmar que a importancia do conhecimento das puérperas e
gestantes e 0 apoio da equipe de saude, sdo fundamentais para adesdo ao
aleitamento materno exclusivo. Sendo que a auséncia do apoio e do acesso a
informacdes pode interferir na realizacdo do aleitamento materno, ocasionando
a interrupgcdo do aleitamento exclusivo ou interrupgéo total do aleitamento,
devido a fatores relacionados a pega incorreta do bebé, mitos em torno da
amamentacao, dor ao amamentar e falta de conhecimento.



