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Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude nos possibilita trabalhar com
promocao, prevencdo e reabilitacdo, permitindo ainda conhecer a populacdo
adscrita a determinada unidade, e reconhecer os determinantes sociais que
interferem diretamente no processo saude destas pessoas. Um dos publicos
atendidos, sdo as mulheres, e podemos perceber que elas enfrentam alguns
desafios relacionados principalmente a salde, que engloba temas referente ao
planejamento familiar, prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis,
acompanhamento durante a gestacdo, exames de rastreamento de canceres,
entre outros. Nesse contexto, é de suma importancia que atividades educativas
sejam realizadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de acdes educativas
realizadas por estudante de enfermagem. Metodologia: O presente estudo
trata-se de um relato de experiéncia, elaborado em uma disciplina do curso de
Enfermagem que tem como foco a atuacdo na Atencao Priméaria a Salude. Em
primeiro momento foi realizado o acolhimento, através da escuta qualificada,
onde foi possivel identificar as necessidades reais a serem sanadas naquele
momento, desta forma foi ofertado materiais informativos contendo tdpicos
guanto aos métodos contraceptivos, exames de rotina de saude da mulher,
cuidados importantes sobre pré-natal, aleitamento materno, bem como sobre
prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, onde possibilitou a
aplicacdo destes materiais na recepg¢do, bem como foi possivel promover



atendimentos e trabalhar nas consultas de maneira individualizada. Resultados:
Apéds a implementacdo dos materiais na referida unidade, foi perceptivel um
aumento significativo de mulheres a procura de acompanhamento, seja para
realizar coleta citopatoldgica, testes rapidos, planejamento familiar, bem como
maior adesdo as consultas de pré-natal. E notério que quanto maior a
informacédo, melhor € o atendimento, assim como a satisfacdo dos usuarios.
Concluséo: Tendo em vista o exposto, observa-se que a educagdo em saude é
imprescindivel para o estudante, visto que ele pode adquirir competéncias reais
para atuar no sistema de saude, bem como traz beneficios para a comunidade
assistida, uma vez que permite o reconhecimento dos problemas e intervencéo
destes, o que gera efeitos a longo prazo, visando principalmente promocao e
prevencao na saude.



