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Introducao:

A dor neuropatica crénica (DNC) pode ser resultante de leséo, disfuncao ou
doenca presente no sistema nervoso somatossensorial, cuja classificacao é
passivel de divisdo quanto aos sinais e sintomas apresentados, como também
pela perda ou ganho de funcéo e em relacéo a sua localizac&o. E considerada
cronica quando persiste por mais de 3 meses ou ndo possui previsdo de
término (1). Consideravelmente prevalente na populacdo mundial (7% a 10%)
(2), com variadas manifestacdes, de dificil diagndstico por ndo existir sintomas
patognomonicos, seu tratamento com medica¢cdes de alivio sdo fundamentais
para o bem-estar diario das pessoas afetadas. O objetivo deste estudo é
verificar as evidéncias acerca da eficacia do recente uso dos compostos
contendo canabidiol (CCCBD) em comparagcdo com placebo ou em associacao
a terapéutica convencional, comparando-a com a terapéutica convencional
isoladamente, e seus possiveis efeitos farmacoldgicos (3).



Metodologia:

Revisdo sistematica elaborada baseada em busca na base de dados PubMed,
utilizando MeSH terms. Realizou-se a selecao dos estudos com aplicacéo dos
critérios de inclusdo: publicados nos udltimos 10 anos, revisfes sistematicas,
meta-analises, ensaio clinico randomizado ou ensaio clinico, humanos, inglés.
Foram inicialmente selecionados 16 artigos, dos quais 6 foram excluidos apés
aplicacao dos critérios. No total foram analisados os resultados de 10 artigos.

Resultados:

De acordo com seis dos estudos analisados, o uso de CCCBD por via
intranasal ou oral pode reduzir em até 30% a intensidade da dor neuropatica
cronica em comparacdo com placebo (4,5,6,7,8,9). Um dos estudos, que em sSi
ja presumiu a eficacia dos compostos, abordou as reacfes adversas mais
frequentes: diarreia, nausea, vertigem, perda cognitiva leve e alucinacoes, pela
baixa intensidade e frequéncia dos eventos, 0 que permitiu que o estudo
considerasse 0 uso seguro (10). Um dos artigos analisados evidenciou que o
consumo de CCCBD aumentou o alivio da dor em 50 por cento em
comparacao ao placebo. Contudo, houve menor adesdao no grupo controle,
devido aos eventos adversos (11). Revisdo sistemética contendo 25 estudos
sobre os diversos tipos de canabinoides, incluindo os CCCBD, analisou a
melhores vias de administracdo para varios tipos de dor, incluindo a DNC, e
obteve resultados estatisticamente significativos na redu¢do da DNC com o uso
de CCCBD por via da mucosa oral ou intranasal (12). Ensaio duplo cego com
Spray de CCCBD apontou melhora na dor, sono e qualidade de vida em
pacientes resistentes ao tratamento com boa tolerancia e seguranca (13).

Conclusao:

O presente estudo verificou que o uso de compostos contendo CBD mostrou
eficacia maior que o placebo para o tratamento dos sintomas associados a
DNC. Os medicamentos a base de canabidiol possuem niveis adequados de
seguranca e tolerabilidade se comparados aos opidides, principalmente quando
sdo administrados em doses baixas. Além disso, apresentam, na maioria dos
casos, efeitos colaterais leves e ajustaveis de acordo com a titulacdo da



medicacdo. E evidente a necessidade de ensaios clinicos mais longos,
individualizados e em comparacdo com a terapéutica tradicionalmente utilizada
para atingir resultados mais efetivos no manejo da dor.
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