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Introducado: Analgesia preemptiva tem inicio antes do estimulo nocivo, ou seja,
previamente ao trauma tecidual. Neste regime, sdo empregados farmacos que
previnem a hiperalgesia, que pode ser complementada pelo uso de anestésicos
locais de longa duracdo. Teoricamente, isso poderia ser mais eficaz se
comparado a um regime analgésico introduzido apds o término da intervencao,
quando o processo inflamatério ja se desencadeou. Objetivo: Analisar a
aplicacao e a relevancia da analgesia preemptiva em cirurgias de terceiro molar
, possibilitando amenizar possiveis traumas ao paciente apés o procedimento
cirdrgico Metodologia: Para a localizacdo das referéncias, foram realizadas
consultas as bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, buscou-se,
dessa forma nortear o trabalho em funcao dos seguintes critérios de incluséo:
(1) publicagBes cientificas com redacdo em espanhol, portugués e inglés; (2)
tematica relacionada a analgesia preemptiva em odontologia, cirurgia de
terceiro molar, pré-operatério. Resultados: De forma geral, para a analgesia
preemptiva, os medicamentos foram usados 1 hora antes do procedimento
cirdrgico. Os analgésicos de acdo central propiciaram uma reducéo e alivio da
dor no poés-operatério, sendo que o tramadol 50 mg também foi capaz de
reduzir trismo e edema. Dentre os analgésicos de agéo periférica a dipirona 1
mg promoveu alivio da dor, j& o paracetamol 750 mg e ibuprofeno 400 mg
reduziram o uso de analgésicos no pos operatorio, edema e trismo. Conclusao:



Existe respaldo na literatura quanto aos beneficios proporcionados pela
analgesia preemptiva. Os principais beneficios identificados foram: alivio da
dor, reducdo do edema, reducéo do trismo e do uso de medicamentos no pos-
operatorio, essa revisdo pode ser um ponto de partida para orientar o cirurgido
dentista em sua rotina profissional e desenvolver um senso critico com foco na
pratica baseada em evidéncias cientificas.
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