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INTRODUCAO: O crescimento populacional de pessoas idosas no Brasil tem
preocupado e proporcionado desafios ao sistema de saide. A medida que as
pessoas envelhecem, sua capacidade funcional e seus papéis na vida vao
habitualmente sofrendo mudancas fisiologicas aumentando assim a
prevaléncia das condigcbes associadas ao risco de adoecimento. Um desses
deéficits pode ser verificado no sistema musculoesquelético pela com a
diminuicdo da reparacdo e regeneracdo 0ssea e 0 aumento na sua taxa de
reabsorcéo, gerando o seu enfraquecimento. SILVA (2018), aponta o exercicio
fisico como elemento importante para a adesao de um estilo de vida saudavel,
por estar associado a beneficios para a saude fisica e mental. OBJETIVO:
Descrever relato de experiéncia realizada em uma Instituicio de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI) localizada no municipio de Porto Velho, em



Rondbénia sobre o estimulo a praticas de exercicios fisicos pela pessoa idosa.
METODOLOGIA: A intervencao faz parte da disciplina projeto integrador, que
aborda a saude do idoso. A atividade se iniciou com uma oficina de
sensibilizacdo e estimulo aos idosos sobra a importancia de préaticas de
exercicio saudaveis com foco na mobilidade, autonomia e socializacdo por
meio de praticas fisicas. Foi elaborado e distribuido um folder para orientacao
de profissionais da ILPI e idosos. RESULTADOS: Através dos resultados,
constatou-se que os idosos deste grupo sdo interativos, porém, inativos a
praticas fisicas em seu cotidiano. A intervencdo demonstra o quao importante é
para os idosos serem ativos, a fim de reduzir a exposi¢cao aos fatores de risco.
O uso de préticas recreativas e exercicios aerObicos adaptados a suas
condic@es fisicas sdo de suma importancia para se atingir o beneficio maximo
desses exercicios e com seguranca, minimizando riscos de lesdes.
CONCLUSAOQ: Com a aplicacdo desse projeto verificou-se a importancia da
pratica de exercicios fisicos pelos idosos através de uma assisténcia mais
proativa, que promova uma maior integragdo dos idosos entre si e com a
equipe de enfermagem, como também entretenimento significativo gerando
maior interacdo interpessoal. Tendo como resultado a melhora da funcéo
cognitiva, da saude fisica e mental e consequentemente da qualidade de vida.



