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Introducéo: A ozonioterapia € abordada como uma terapéutica que se utiliza do
ozbnio medicinal (O3) para tratar uma diversidade patoldgica relacionada a
saude, incluindo as pertinentes na odontologia. O 0zénio medicinal (O3) € uma
molécula composta por trés atomos de oxigénio, no qual possui propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatérias e de estimulo a cicatrizacdo, tornando-o
valioso no campo da odontologia. Objetivo: O presente estudo tem como
finalidade a averiguagcdo da ozonioterapia como uma ferramenta promissora
em tratamentos odontolégicos. Sobretudo, abordando suas aplicacdes,
beneficios e consideracdes importantes. Metodologia: Essa reviséo foi baseada
em artigos cientificos pesquisados nas plataformas de bancos de dados como
PubMed y MEDLINE e SciELO, no periodo dos anos 2011 a 2023, com 0s
termos chave “Ozonioterapia”, “Ozbénio” e “Ozonioterapia em tratamentos



odontologicos”. Resultado: Esse método terapéutico tem sido usado como
terapia coadjuvante no tratamento de diversas moléstias bucais como céries,
periodontites, aftas, herpes labial entre outras enfermidades. Vale ressaltar
que, a ozonioterapia pode ser aplicada localmente para ajudar a remineralizar
os dentes e controlar o desenvolvimento de céries incipientes, na qual evita-se
a necessidade de procedimentos restauradores invasivos e, ainda, pode ser
utilizada para tratar inflamacdes gengivais (gengivite) e infec¢coes periodontais
(periodontite). Sua acdo antimicrobiana auxilia na eliminacdo das bactérias
responsaveis pela doenca periodontal o que resulta em saude gengival. Em
casos de feridas, Ulceras aftosas ou herpes labial, a ozonioterapia pode
acelerar a cicatrizacdo, aliviando a dor e reduzindo a inflamag&o. Durante o
procedimento de tratamento endodéntico, 0 0z6nio pode ser usado como um
agente desinfetante para eliminar as bactérias presentes nos canais radiculares
e sua aplicacdo tépica pode ser empregada como medida preventiva no
controle de infec¢des. Logo, ainda, contribui no processo de esterilizacdo de
instrumentais odontoldgicos e na desinfeccdo de &reas cirargicas. Concluséo:
E importante observar que a eficacia e a seguranca da ozonioterapia na
odontologia continuam sendo objeto de pesquisas e debates pos-moderno.
Antes de optar por essa abordagem terapéutica, os odontélogos devem
considerar cuidadosamente a situacdo clinica do paciente e seguir as
regulamentacdes e diretrizes locais relacionadas ao seu uso.



