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É inquestionável que a educação em saúde é importante para o 

desenvolvimento humano, principalmente, quando aplicada durante a infância. 

Na era da tecnologia, o uso do lúdico para a promoção da saúde com crianças, 

se torna um artefato poderoso, uma vez que estimula o aprendizado infantil de 

forma simples e espontânea. Neste cenário, o projeto de extensão denominado 

“O uso do lúdico na promoção e educação em saúde para crianças” tem como 

objetivo levar o conhecimento de variados temas sobre saúde de forma lúdica 

para as crianças que estão presentes no ambiente escolar, sendo importante 

para o desenvolvimento infantil. Neste viés, as atividades são promovidas na 

Casa Evangélica Monte das Oliveiras de Jataí-GO, com 20 crianças, cuja faixa 

etária está entre 5 a 12 anos de idade, sendo assim a equipe é composta por 8 

discentes e um docente orientador, sendo dividida em 2 grupos de 4 pessoas, 

cada grupo tem um tema por dia, sendo 2 dias na semana no período 

vespertino. Os temas são escolhidos por meio de uma reunião onde a equipe 

debatem sobre quais tema são importante levar para as crianças, uma das 



primeiras reuniões foi abordado temas relacionados a amizade, importância 

dos estudos, higiene pessoal e bucal, vacinação, meio ambiente para 

prevenção de doenças como a dengue e outros temas, que foram 

apresentados nos meses de Março, Abril e Maio, e uma das últimas reuniões 

foram abordados assuntos sobre doenças respiratórias; nutrição e atividades 

físicas; saúde mental abordando sobre eletrônicos; acidentes na infância, 

abordando fogo, eletricidade e produtos perfurocortantes e químicos; drogas 

envolvendo medicamentos, energéticos; violência abordando a física e a 

verbal; organização e planejamento; e primeiros socorros que estão sendo 

abordados no mês de Agostos e Setembro. Sendo assim, cada tema tem uma 

abordagem diferente, seja com brincadeiras, músicas, vídeos ou atividades 

diversas, essas dinâmicas são feitas de forma que as crianças consigam 

brincar ao mesmo tempo que aprendem, foi observado que por causa de cada 

realidade de vida, elas têm mentalidades diferentes, algumas mostram-se mais 

fechadas e outras mais carentes. Contudo, a visão geral da ação do projeto é 

sempre abordar de modo que todas consigam encaixar-se e divertir-se. Logo, a 

expectativa que o projeto almeja é de facilitar o aprendizado da promoção e 

educação em saúde da melhor forma possível, visando que no final deste 

projeto as crianças tenham em mãos os conhecimentos que lhes foi passado. 

 


