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INTRODUÇÃO: O transtorno de ansiedade é um  dos mais presentes na 

população idosa e pode levar a prejuízos graves no contexto biopsicossocial do 

indivíduo.  OBJETIVO: Delinear por meio de um estudo exploratório quais os 

termos mais utilizados nos últimos cinco anos relacionados aos transtornos de 

ansiedade em idosos no cenário brasileiro. METODOLOGIA: O Google Trends 

(GT) foi utilizado para a coleta de dados, por apresentar dados robustos, 

amplos e apurados. A busca ocorreu em 04/09/2023, com as palavras chaves 

“anxiety disorders in the elderly”, “anxiety illness in the elderly”, “anxiety disease 

in the elderly”  e “anxiety in the elderly”, considerando os resultados produzidos 

de 2018 a 2023, limitado ao território brasileiro, nas categorias “saúde” e 

"páginas da web". As análises do GT consideram a temática, bem como os 

aspectos demográficos e temporais, além de utilizar a base de acesso e 

oscilações nas buscas. O principal referente métrico de normalização de dados 

é o Volume Relativo de Buscas (VRB) de 0 a 100. RESULTADOS: As quatro 

palavres chaves não apresentaram dados suficientes para realizar qualquer 

análise em nenhuma das categorias do GT, o gráfico de interesse ao longo do 

tempo, detalhamento comparado por sub-região e por cidade, sendo 

considerado todo o território brasileiro, também não apresentou análise 



referentes as pesquisas relacionadas. Os dados apontam para um volume 

pequeno de busca sobre os transtornos de ansiedade quando relacionados  

aos idosos brasileiros, reportando que a temática não parece ser relevante a 

partir dos dados alvo utilizados nas buscas ou aponta o desconhecimento da 

associação e das possíveis consequências prejudiciais à saúde dos idosos 

brasileiros. CONCLUSÃO:  É importante repensar estratégias e ações para 

divulgar e conscientizar os populares quanto a prevalência dos transtornos de 

ansiedade em idosos, compartilhando com a população de interesse (idosos) o 

comportamento e as consequências do referido transtorno. 

 


