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Introducao: A saliva é uma secrecédo lubrificante essencial no ambiente bucal
cuja composicdo é fundamental para a homeostasia local. E composta por uma
ampla variedade de moléculas como proteinas, ions e aminoécidos. Varios
fatores associados a saude e doenca, ndo sé bucais, mas também sistémicas,
sado refletidos na saliva e em sua microbiota, por isso suas caracteristicas
bioquimicas como pH, concentracdo de nitrato e nitrito e ambnia podem ser
usadas como biomarcadores. O nitrato e 0 nitrito ndo sdo apenas relevantes
para a saude bucal, mas também tém efeitos sistémicos benéficos, como a
reducado da pressao arterial e a melhora da funcéao endotelial.

Objetivo: Tendo em vista o desempenho do nitrato e nitrito como biomarcadores
de saude e bem-estar do ser humano e a presenca dessas substancias na
saliva, entendemos que avaliar os niveis salivares de nitrato e nitrito deve ser
amplamente estudado como uma forma de medir as condi¢cdes de saude bucal



e sistémica. Portanto, a pesquisa visa avaliar os niveis de nitrato e nitrito na
saliva e correlaciona-los com a presséao arterial e a inflamacéo gengival, a fim
de investigar seu potencial como biomarcadores de saude bucal e sistémica.

Método: Este estudo transversal envolveu 32 pacientes, divididos igualmente
entre homens e mulheres. O estudo foi aprovado pelo comité de ética (nUmero
87962818.4.0000.0030) da FS/UnB. Foram incluidos participantes maiores de
18 anos e que néo tinham usado antibidticos nos ultimos 2 meses. Os pacientes
foram abordados durante atendimentos matutinos e, apds consentimento,
responderam a questionarios sobre dados socioecondmicos e de saude. Foram
coletados dados de pressdo arterial e de inflamacdo gengival (indice de
sangramento a sondagem). Além disso, amostras de saliva foram coletadas dos
participantes, tanto em repouso quanto apos estimulacao, usando um recipiente
plastico para sialometria de repouso e um dispositivo de silicone para coleta
estimulada de saliva. As amostras de saliva coletadas foram analisadas quanto
as concentracdes de nitrato e nitrito, niveis de pH e capacidade de
tamponamento. A analise estatistica foi realizada para avaliar a correlacédo entre
as concentrac@es de nitrato e nitrito, niveis de pH e medidas de pressao arterial,
utilizando a correlacdo de Spearman.

Resultados: Todos o0s participantes apresentaram algum grau de
hipossalivacdo, de acordo com parametros atuais disponiveis na literatura. Na
saliva estimulada, 21% dos participantes foram diagnosticados com assilia, e
43% tinham hipossalivacao severa, com nenhum paciente alcancando volume
salivar ideal. Em repouso, 43,75% da amostra atingiram o volume salivar ideal.
As concentragOes de nitrato e nitrito variaram de acordo com o tipo de saliva
coletada. A média de nitrito foi maior na saliva estimulada, enquanto o nitrato
teve concentracbes maiores na saliva em repouso. Ambos apresentaram alto
desvio padrdo, indicando ampla variagdo nas concentragdes. Os resultados
indicam que ndo ha uma correlacdo entre nitrito e nitrato em relacdo a pressao
arterial sistolica. O coeficiente de correlacéo € baixo (r=0.193), com p-valor nao
significativo. Ja para a presséo arterial diastélica, a correlacdo € negativa e
estatisticamente significativa, com coeficiente de correlagdo de -0.385. H4 uma
correlacédo perfeita e negativa entre nitrito e pH, indicando que, a medida que o
pH aumenta, o teor de nitrito diminui de forma linear e inversa (p < 0,001). A



correlacdo entre nitrato e pH é negativa, mas ndo € estatisticamente
significativa (p = 0.333).

Dos 20 participantes com exames periodontais realizados, aqueles com 10% ou
mais dos sitios com sangramento a sondagem foram classificados com
inflamacdo presente. Uma analise ndo mostrou diferengas significativas nas
concentracdes de nitrito e nitrato entre os grupos com e sem inflamacao.

Concluséo: Em concluséo, concentracdes de nitrito podem estar relacionadas a
pressdo diastdlica e as concentracdes de nitrito e nitrato influenciam no pH
salivar. Entender como o nitrato na saliva afeta a saude bucal e geral é
importante, assim como explorar os biomarcadores salivares como ferramentas
de diagnostico precoce de diversas condi¢des. Além disso, a pesquisa aponta
para a necessidade de desenvolver testes bioquimicos salivares de baixo custo
para tornar essas analises acessiveis a comunidades carentes. Os resultados
sao preliminares e mais pesquisas sao necessarias para confirmar os achados.



