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Introducao

O transtorno de ansiedade envolve sentimentos de medo, apreensédo e tensao,
com respostas fisicas e emocionais. Os transtornos de ansiedade causam
distirbios do sono, inquietacdo e preocupacdo excessiva, além doencas
psicossomaticas e é agravada pela pandemia de COVID-19, com aumento da
prevaléncia de ansiedade e depressao. Terapia floral, pode ser uma alternativa,
utilizando a energia das flores para combater emoc¢6es negativas. A OMS apoia
0 uso de esséncias florais como remédios seguros e eficazes.

Objetivo

O objetivo deste trabalho € descrever alternativas complementares ao
tratamento dos transtornos de ansiedade com o uso da terapia floral, através
das esséncias do sistema terapéutico Florais da Mata Atlantica.



Resultados e Discussao

Este estudo é uma revisdo narrativa de literatura que aborda a ansiedade e
terapias complementares, com foco nas esséncias florais. A pesquisa incluiu
fontes da Biblioteca Virtual em Saude, LILACS e MEDLINE, resultando em 8
artigos selecionados. Além disso, foram utilizadas duas fontes de evidéncias,
incluindo um estudo publicado em livro sobre o uso de uma férmula floral
composta em estudantes universitarios e dados de atendimentos com florais da
Mata Atlantica para tratar ansiedade. O estudo se divide em dois capitulos,
abordando a contextualizagcédo da ansiedade e a terapia floral no tratamento da
ansiedade.

O primeiro envolveu 24 estudantes universitarios com ansiedade, que
receberam tratamento uma formula floral composta. Apés 60 dias, houve uma
reducdo significativa na ansiedade, com uma média de 16,4% na escala
IDATE-T, em comparacdo com apenas 3,2% no grupo que recebeu um
placebo. A segunda observacdo é de um banco de dados de atendimentos a
individuos com ansiedade usando Florais da Mata Atlantica, demonstrando
resultados positivos na reducao dos sintomas ansiosos, melhora da autoestima
e, em alguns casos, supressao total das crises e reducdo de medicamentos
alopaticos. Isso sugere que a Terapia Floral podem ser uma opc¢éo eficaz no
tratamento da ansiedade, contribuindo para terapias complementares e
politicas de salde no Brasil.

Conclusao

Este estudo destaca a terapia floral como uma opc¢éo eficaz no tratamento da
ansiedade, que causa desconforto e impacta a vida social. Os florais da Mata
Atlantica, obtidos de flores nativas, ajudam a combater emocdes negativas,
proporcionando clareza mental e paz. Os resultados incluem reducéo de crises
de ansiedade, melhora da autoestima e, em alguns casos, interrupcdo de
medicamentos alopaticos. Investir em espécies nativas desse bioma brasileiro
pode otimizar o tratamento de forma acessivel.
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