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Introdução: A educação em saúde no curso de enfermagem é essencial para 

formar profissionais conscientes de sua responsabilidade na promoção do 

bem-estar das mulheres, abordando temas como prevenção do câncer de 

mama, câncer do colo uterino, exame preventivo do colo do útero e saúde 

sexual e reprodutiva. Este resumo enfoca a perspectiva dos alunos sobre o uso 

de metodologias ativas nas aulas de saúde da mulher. Objetivo: Este resumo 

tem como objetivo apresentar a perspectiva discente sobre o uso das 

metodologias ativas nas aulas de saúde da mulher de um centro universitário 



da Amazônia ocidental. Metodologia: As aulas de enfermagem da saúde da 

mulher adotam uma abordagem ativa incluindo aulas expositivas dialogadas, 

discussões em grupo, estudos de caso, problematização e simulação de 

consulta. Deste modo, os discentes aprendem ativamente sobre fatores de 

risco do câncer de mama, métodos de detecção precoce como mamografia e 

exame clínico das mamas. Também recebem orientações sobre coleta e 

análise de exames preventivos do colo do útero, bem como a importância do 

rastreamento do câncer e suas especificidades regionais, sendo utilizado a 

simulação das consultas com situações reais de atendimento as mulheres nas 

diversas possibilidades de atuação. Essa abordagem capacita os discentes a 

lidar com questões críticas- reflexivas sobre a saúde feminina, torna-os 

protagonistas do processo do ensino-aprendizagem e formando profissionais 

preocupados com o cuidado humanizado. Resultados: O discente de 

enfermagem nas aulas de saúde da mulher demonstra melhor compreensão da 

prevenção do câncer de mama, maior aptidão para exames preventivos do colo 

do útero e preparo aprimorado para abordar a saúde sexual e reprodutiva. A 

interação prática e simulações também fortalecem habilidades clínicas e de 

comunicação, aproximando o discente a prática clínica e a realidade loco 

regional. Conclusões: A adoção de metodologias ativas nas aulas de 

enfermagem em saúde da mulher é vital. Isso capacita profissionais críticos e 

reflexivos, prontos para abordar temas femininos, como câncer de mama, 

exame do colo do útero e saúde sexual e reprodutiva. Essa abordagem inova 

em relação ao modelo tradicional de ensino, enriquecendo o perfil profissional 

no mercado de trabalho. 

 


