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INTRODUCAO: O uso nocivo de alcool é um sério desafio de satde publica,
com repercussdes negativas para o individuo, a familia e a sociedade.
OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo desenvolver e validar um
instrumento de promocédo da saude por meio de mensagens de texto, voltado
para individuos que fazem uso de é&lcool. METODOS: Empregou-se uma
abordagem de método misto, quantitativo e qualitativo, incorporando uma
revisao integrativa da literatura. A selecdo dos componentes do instrumento foi
realizada em trés etapas: avaliacdo dos titulos, analise dos resumos e acesso
aos textos completos. Essa etapa foi a de constru¢do do instrumento a partir
dos resultados obtidos. O instrumento final foi estruturado em quatro dominios,
compreendendo um total de 24 itens. Esses dominios abarcaram: 1)
informacdes da Organizagdo Mundial da Saude; 2) impactos e consequéncias
do consumo de alcool; 3) consideracfes familiares; e 4) aspectos psicologicos
e de saude. Ap6s a construgdo, foi encaminhado para profissionais para
validade de conteudo, visando a avaliar o fenbmeno, clareza e adequacao do
item. Sendo utilizado com referéncia o coeficiente de validade de conteudo



(CvC) 0,80. Tendo o parecer circunstanciado com o0 no 4.678.681.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir das avaliacbes realizadas pelos
participantes da intervencéo, obtivemos um indice de validade de conteudo de
0,97. Isso excede o valor de referéncia de 0,80 considerado adequado para o
coeficiente de validade de conteudo (CVC) segundo Hernandez-Nieto e
CASSEPP-BORGES et al. Estes resultados indicam que o conteudo do
instrumento esta apropriado. Os calculos dos coeficientes de validacdo de
contetdo confirmaram a aceitabilidade dos itens da escala com CVC = 0,8.
CONCLUSAOQ: Este estudo culminou no desenvolvimento de um instrumento
eficiente e acessivel para a promocdo da saude entre individuos que
consomem 4&lcool. A validacdo de contedado sdlida reflete sua adequacéo.
Sugere-se investiga¢cfes futuras com o intuito de estender sua aplicacdo em
diversas redes e plataformas de saude publica, visando a implementacdo como
uma estratégia de mitigacdo dos efeitos prejudiciais associados ao uso
excessivo de alcool.



