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A glandula tireoide € um dos 6érgdos mais radiossensiveis do corpo humano e
esta frequentemente envolvida no campo de irradiacdo diagnéstica ou
terapéutica, podendo apresentar alteracdes funcionais e estruturais. Pode-se
associar o hipotireoidismo, hipertireoidismo, nédulos e cancer de tireoide com a
radiacdo. Os raios gama e X causam poucos danos agudos ao passarem pelas
células e tecidos devido a sua baixa transferéncia de energia, mas podem
causar efeitos a longo prazo, incluindo cancer. Estudos experimentais tém
mostrado varios aspectos dos efeitos cancerigenos da radiacao ionizante, mas
permanecem duvidas sobre os efeitos em humanos. Estudos de coorte de
sobreviventes dos bombardeios atbmicos de Hiroshima e Nagasaki estdo entre
0S que apresentam maior quantidade e qualidade de informacdes sobre a
relacdo entre exposicao a radiacdo ionizante e cancer em humanos. No Brasil,
o cancer de tireoide é o quinto cancer mais comum entre mulheres, enquanto
nos Estados Unidos, ha cerca de 48 mil novos casos anualmente. Além de
fatores genéticos e doenca da tireoide benigna prévia (adenoma, bdcio,
noédulos, tireoidite de Hashimoto, etc.), a exposi¢do a radiacdo é considerada
um fator de risco para o desenvolvimento de cancer de tireoide. O risco de
cancer de tireoide associado a exposicdo a radiacdo nao foi estabelecido. No
entanto, a exposicao de adultos foi associada a um risco reduzido de cancer de
tireoide em comparacdo com criangas expostas. O estudo em questdo tem



como objetivo avaliar através das técnicas radioldgicas as doses de radiagédo
recebida pela glandula tireoide em exames de raio x de cranio e face
(incidéncias Cranio em posicao posteroanterior (P.A) e Lateral e de face
Frontonaso (método de Caldwell) e Mentonaso (método de Waters)), para
comparar com os valores recomendados pela Comisséo internacional de
protecdo radiologica. Os objetivos especificos incluem a coleta de dados (
tensdo (Kv), produto corrente tempo (mAs) e colimagdo) de exames
radiograficos de créanio e face, durante um periodo de 6 meses em pacientes
adultos, com a reproducdo dos exames em laboratorio com equipamento de
raios X digital modelo ALTUS DRX da marca Konica Minolta e um simulador
antropomorfico de cabeca e pescoco da marca pixy do laboratério de fisica
radiolégca LAFIR I, utilizando camara de ionizacdo da marca Accu-Gold a
altura da glandula tiredide e a quantificacdo das doses absorvidas pelo medidor
para a comparacdo dos valores com o0s recomendados pela Comissao
Nacional de Protecdo Radiolégica, e posterior publicacdo em revista
internacional para difundir o conhecimento. Este estudo, de natureza
exploratoria, sera conduzido com dados do servico de Raios-X do Hospital
Santo Antdnio das Obras Sociais Irma Dulce. Os equipamentos necessarios,
como o equipamento de raio-X e o simulador de cabeca e pescoco, j4 estdo
disponiveis no Laboratorio de Fisica Radiolégica do IFBA (LAFIR 1) da Clinica
Escola.
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