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INTRODUGAO: O trabalho é fonte de renda, satisfacio pessoal e é importante
para a manutencéo da qualidade de vida. E comum vermos pessoas idosas de
forma ativa no mercado de trabalho, tanto pela necessidade do sustento
familiar como pelo desejo de permanecer ativo e produtivo. No entanto a crise
econdbmica leva a idosos mesmo apos a aposentadoria buscar atividades que
gerem um complemento a renda da familia. Portanto, os idosos usualmente
precisam competir com os trabalhadores jovens, mais qualificados, além de
enfrentarem a estigmatizacdo social, o que dificulta a sua permanéncia no



mercado de trabalho, ou leva a busca por subempregos com baixa
remuneracao e qualidade de trabalho. OBJETIVO: Promover habitos saudaveis
em idosos que permanecerem ativos no mercado de trabalho.
METODOLOGIA: A acdo foi realizada através da disciplina de projeto
integrador: saude do idoso e apresentou varias etapas no seu planejamento:
definicdo dos objetivos, local de aplicacdo e foi definido a criacdo de uma
cartilha educativa para ser distribuidas aos idosos, e a aplicacdo que foi
desenvolvida no “espago alternativo” que trata-se de um espaco publico no
municipio de Porto Velho-RO utilizado para a realizacdo de praticas esportivas
e caminhadas em que temos varios idosos que trabalham como vendedores
ambulantes. Tendo a atividade se desenvolvido no dia 28/05/2023
RESUTADOS: Os resultados mostram a baixa qualidade do trabalho dos
idosos que labutam no “Espaco alternativo” Os idosos foram abordados o
receberam orientacbes acerca de habitos saudaveis que podem realizar
durante sua jornada de trabalho e a distribuicdo do folder criado pelo grupo do
projeto com informagdes sobre a busca de atendimento médico na atengéo
basica de saude do municipio, hidratacdo, alimentag&o, repouso e jornada de
trabalho equilibrada. CONCLUSAQO: A realizacdo deste projeto se mostrou de
grande importéancia, pois deu visibilidade ao idoso que permanece no mercado
de trabalho e levando a reflexdo da necessidade de politicas publicas voltadas
a esse grupo especifico, sobretudo os que estdo no mercado de trabalho
informal e com condi¢des precarias de trabalho. Levando a necessidade da
inclusédo desses individuos no rol de servicos prestados pela atencéo basica de
saude do municipio.



