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INTRODUÇÃO: Os transtornos depressivos apresentam prevalências 

consideráveis entre a população idosa, sendo importante compreender o seu 

funcionamento de forma ampla e por meio de ferramentas contemporâneas e 

sofisticadas que envolvem dados mundiais extensos e amplos. OBJETIVO: 

Realizar um estudo exploratório termos mais nas buscas no YouTube. 

METODOLOGIA: Foi utilizado o Google Trends (GT), a pesquisa foi realizada 

em 04/09/2023 com amplitude temporal de 2019 a 2023, concentrada na 

população brasileira idosa. Utilizamos as palavras chaves: transtornos 

depressivos em idosos, transtornos de depressão em idosos, depressão em 

idosos e doença de depressão em idosos. Como métrica foi adotado o Volume 

Relativo de Buscas (VRB) de 0 a 100. RESULTADOS: Os resultados 

apresentaram destaques somente para os estados de São Paulo e das Minas 

Gerais, tendo dados suficiente para a análise com o termo depressão em 

idosos, portanto, os demais termos não apresentaram o mínimo de buscas 

exigidos para a realização das análises. Os dados indicam uma alta de busca 

durante o período da COVID-19.  A pandemia foi um importante gatilho para a 

alta de buscas na plataforma YouTube sobre os transtornos de depressão, 



lembrando que em março de 2020 foi decretado estratégias sanitárias no 

Brasil, na tentativa de conter a contaminação do vírus, assim como o final de 

2020 houve um aumento na mortalidade devido a pandemia com a ameaça do 

colapso do sistema de saúde. CONCLUSÕES:  Podemos sinalizar que a 

tecnologia tem sido uma ferramenta importante para a divulgação dos 

transtornos de depressão em idosos. Todavia, o termo definido pela última 

versão do DSM V, não é o termo mais utilizado para as buscas, emergindo o 

termo “depressão em idosos” o mais utilizado pelos brasileiros, principalmente 

em São Paulo e nas Minas Gerais. 

 


