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INTRODUCAO: A populagio idosa vem aumentando a cada ano e com ela
inUmeros problemas fisicos e de saude mental. As mudancas fisicas e sociais o
abandono familiar sdo motivadores de depressdo e outros sofrimentos
psiquicos, sendo muito frequente a internacdo em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). O que leva a necessidade de apoio as ILPI,
visando a melhor assisténcia. OBJETIVO: Descrever um relato de experiéncia
de intervencgéo realizada em uma ILPI no municipio de Porto Velho-Ronddnia
visando a melhoria na qualidade da assisténcia prestada aos internos.



METODOLOGIA: A intervencdo foi realizada no dia 17/05/2023 através do
desenvolvimento de atividades ludicas e de recreacdo com os idosos e a
entrega e apresentacao de cartilha com orientacGes para idosos e profissionais
de medidas para a prevencdo e promocao da saude. RESULTADOS: Com a
realizacéo da intervencdo notou-se a participacao ativa dos idosos, que em sua
maioria, demonstraram grande interesse e satisfacdo nas atividades. A partir
dos resultados obtidos nota-se a necessidade de se incorporar no dia a dia
dessas instituicbes uma assisténcia mais ativa e que proporcione uma maior
integracao e distracdo para os internos na realizacdo de atividades que possam
levar a estimulacéo de praticas fisicas e de higiene mental, através de cuidados
que gerem afeto e carinho visando uma melhor qualidade de vida.
CONCLUSAO: Ao final da atividade pode-se verificar o alcance dos objetivos
do grupo, através das falas e das manifestacbes de alegria dos internos. O
processo de envelhecimento e a institucionalizacdo vem repletos de solidao,
tristeza, ansiedade que necessitam de uma intervencdo mais efetiva, e que
muitas vezes as ILPI necessitam de apoio da sociedade civil e de agbes
governamentais, visto que muitas vezes tem seu orgamento bastante restrito e
sobrevivendo de doacdes.



