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Resumo: O percurso escolar de um discente com Transtorno de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) traz desafios rotineiros que impactam em seu sucesso académico
e até mesmo pessoal. Dessa forma, este trabalho apresenta o relato de experiéncia da
realizacdo do estagio de um aluno com TDAH, que cursa o terceiro ano do Curso Técnico
Integrado ao Ensino Médio em Informatica, no ano letivo de 2023. O objetivo consiste em
esclarecer e disseminar a vivéncia real de um estudante com TDAH, diante de suas
possibilidades e impasses. Além disso, sdo consideradas a adesao as acbes de
permanéncia como fator decisivo para o éxito da trajetéria escolar relatada.
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1 Introducgéao

O sucesso escolar resulta de uma equagado complexa, pois sdo consideradas
diversas variaveis que podem influenciar positiva ou negativamente na jornada dos
estudantes. Na busca da compreensao destas variaveis, denota-se o comportamento do
individuo, no tocante a concentracdo, um fator primordial nos processos de
ensino-aprendizagem. A falta de atencédo pode desencadear a hiperatividade, juntamente
com a impulsividade, e combinados, além de outros comportamentos associados, podem
resultar no Transtorno de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), que de acordo com Maia e
Confortin (2015), pode ser representado por falta de atengdo ao executar uma atividade,
nao conseguir realizar uma tarefa até seu fim, predisposi¢céo para trocar de tarefas e nao
finalizar nenhuma, uma desordem mental excessiva.

Apesar do transtorno ter sido definido em 1902, por George Still (Maia; Confortin,
2015), muitos alunos ainda tém sido vistos com preconceitos, como alunos bagunceiros,

desinteressados, enfim, sujeitos com mau comportamento. Além disso, imbricadas a
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dificuldade de validagdo no ambiente escolar, estédo as desigualdades sociais, que podem
dificultar a permanéncia estudantil. Entretanto, a educagao consiste num direito humano
fundamental, e para garantir esse direito, as a¢des de assisténcia estudantil precisam ser
asseguradas. Neste estudo, sao consideradas a adesao as agdes de permanéncia como
fator decisivo para o éxito do percurso escolar relatado.

Dessa forma, justifica-se este relato de experiéncia, como forma a esclarecer e
disseminar a vivéncia real de um estudante com TDAH, diante de suas possibilidades e

desafios.

2 Descricao Critica da Experiéncia

O estudo em questao foi realizado no IFMT Campus Barra do Gargas e relata o
percurso de realizagdo de estagio, de um aluno com TDAH, que cursa o terceiro ano do
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica, no ano letivo de 2023.

De acordo com o Projeto Pedagogico do Curso (PPC) Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Informatica (IFMT, 2016), para integralizagdo do curso, uma das tarefas
consiste em concluir o Estagio Supervisionado Obrigatério, com duragao de 100 horas,
para que o discente coloque em pratica os conhecimentos adquiridos durante o curso, e
aprimore diversas competéncias, tanto no ambito profissional, como pessoal. O estagio
curricular obrigatorio tem seu amparo legal federal pela lei n® 11.788 (2008). No ambito do
IFMT, é segurado no Regulamento Didatico (IFMT, 2020).

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario semiestruturado, composto
por quinze questbes abertas e trés questdes fechadas, com o intuito de avaliar todo o
processo € a execugao das atividades realizadas, sua relacdo com o TDAH e acdes da
assisténcia estudantil como fator de permanéncia escolar, para relatar os pontos positivos

e adversidades experienciadas.

3 Resultados e Discussdes

O discente matriculado regularmente no terceiro ano do Curso Técnico Integrado
ao Ensino Médio em Informatica, no IFMT Campus Barra do Garcas, possui dezoito anos,
€ do sexo masculino, e possui diagnéstico de TDAH. Antes de ingressar no referido curso,

ele ja possuia o interesse em tecnologias, e pesquisava a respeito da subarea da
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Informatica, Design Grafico, inclusive realizou praticas, momento em que criou seu canal
pessoal no Youtube, sobre temas diversos, em 2020, ano em que iniciou seu curso na
instituicao.

Sobre o estagio realizado no préprio IFMT Campus Barra do Gargas, na area de
Design Grafico, o aluno considera que a supervisdo € essencial para a execugao de seu
estagio, pois a supervisora compreende as necessidades da pessoa com TDAH. Além
disso, a trajetéria do aluno esta sendo acompanhada desde a metade de seu curso, por
uma cuidadora estudantil, que auxilia nas atividades e organizagado destas, estando
presente nos processos de ensino-aprendizagem. O discente afirma que a assisténcia da
cuidadora dentro da sala de aula auxilia em sua concentragdo e calma, pois o aluno
necessita de repetidas explicagdes, com paciéncia, para que consiga executar as tarefas.
Esta conducgao reflete em outras esferas do sujeito, tanto na académica, pessoal e até
profissional, no momento em que exerce suas funcdes de estagiario.

Indagado se quando realiza o estagio, se sente engajado e animado para contribuir
com a instituicdo, o aluno afirma que fica empolgado pois ele gosta muito de criar artes
graficas e vé a oportunidade como forma de aprimoramento de suas praticas. Ele acredita
que a realizagao do estagio esta aperfeicoando diversas competéncias pessoais, como
organizacao, iniciativa/proatividade, pontualidade, comprometimento, trabalhar em equipe,
desenvolver a criatividade para encontrar solugdes, e comunicagdao. Ja em relacdo a
tecnologias, o discente consegue visualizar claramente o dominio das praticas de
atendimento e suporte ao usuario, trabalho colaborativo com ferramentas de nuvens e
organizagcdo de arquivos/pastas, realizacdo de backups, aprendizagem sobre conceitos
basicos de design grafico (tipografia, uso das cores, imagens) e pratica de criagdo de
pecas graficas (posts para redes sociais, tutoriais e videos). A respeito das disciplinas
cursadas que mais o auxiliaram na pratica do estagio, o discente cita a disciplina Projeto
Integrador, onde o tema principal era Design Grafico e suas praticas, além de Ldégica de
programacao e Desenvolvimento para Web.

Em relagdo a dispersdo durante a realizagdo do estagio, o discente declara que
possui, que sente a necessidade de dialogar com outras pessoas para estimular sua
criatividade. Para solucionar esses impasses, ele entra em contato com a supervisora ou

orientadora do estagio para conversar sobre suas ideias.
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Questionado a respeito da assisténcia estudantil, o discente afirma que nas
escolas anteriores nao recebia auxilio de nenhum tipo, que s6 apds ingressar no IFMT
compreendeu que os auxilios fazem parte das agdes de permanéncia na escola.
Perguntado sobre as pessoas que considera importantes em sua caminhada, ele
cita os professores, colegas de turma, os coordenadores, o pessoal da limpeza, os
técnicos, da equipe multiprofissional (psicélogo, assistente social, cuidadora estudantil,
coordenadora da assisténcia estudantil). O discente considera essencial o contato e
comunicagado presencial, pois dessa forma ele consegue compreender melhor suas
possibilidades, como por exemplo, o contato com a assistente social e coordenadora da
assisténcia estudantil sdo realizados constantemente, para entender editais, outras

atividades e receber apoio quando estd em momentos de crise.

4 Consideracgoes

Nos cursos técnicos, o estagio corresponde a uma experiéncia marcante e
condutora para a vida e o trabalho, e também desafiadora, na medida em que sao
exploradas diversas competéncias pessoais, profissionais e tecnolégicas.

Este relato de experiéncia pretendeu deixar registrada a importancia dessa vivéncia
na historia escolar do aluno, e seus desafios enfrentados por um estudante com TDAH.
Além disso, a assisténcia estudantil fez a diferenca na vida do estudante em questao,
corroborando com os resultados encontrados em Miranda, Costa e Gomes (2021), que
afirma que além dos auxilios financeiros, a possibilidade de participagdo em projetos de
pesquisa, extensdo, ensino, monitorias, estagios contribuem para a permanéncia dos

alunos na escola.
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