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Resumo 

 

Introdução: O presente trabalho é baseado nas vivências acadêmicas de estudantes 

dos cursos de Educação Física e Fisioterapia do Centro Universitário do Norte 

(UNINORTE), que são membros do Grupo de Estudos em Neurociência e Exercício 

Físico (GENEF). Assim, nosso objetivo é apresentar uma análise aprofundada dos 

desafios e conquistas que enfrentamos ao conduzirmos nossas pesquisas em um 

ambiente acadêmico privado. Metodologia: Este estudo se constitui como um relato 

de experiência, adotando uma abordagem qualitativa de natureza descritiva. Os 

dados fundamentais para esta pesquisa foram obtidos diretamente das experiências 

pessoais dos participantes, sendo minuciosamente documentados ao longo do 

processo de condução das pesquisas. Isso possibilitou uma análise aprofundada das 

situações e eventos enfrentados pelos acadêmicos durante o desenvolvimento de 

seus projetos. Resultados: Em 2022, o Grupo de Estudo e Pesquisa em Neurociência 

e Exercício Físico (GENEF) foi criado pelo Prof. Me. Rafael Oliveira da Silva com o 
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objetivo de impulsionar a pesquisa no curso de Educação Física. Inicialmente focado 

na neurociência, o GENEF identificou uma oportunidade de colaboração 

interdisciplinar com a Fisioterapia. Atualmente, inclui três estudantes de Fisioterapia 

e três de Educação Física, abrangendo licenciatura e bacharelado. O GENEF possui 

duas linhas de pesquisa: uma focada em treinamento físico e condicionamento, 

enquanto a outra se concentra na saúde mental dos estudantes e suas relações com 

o desempenho acadêmico. Enfrentamos desafios notáveis, como a falta de 

financiamento para bolsas de iniciação científica e a escassez de recursos para 

materiais de pesquisa. Além disso, a ausência de um espaço dedicado para nossos 

estudos e reuniões foi uma dificuldade significativa. Isso contrasta com as 

universidades públicas, que geralmente têm recursos substanciais e bolsas de 

pesquisa. Discussão: Muitos não reconhecem a importância da pesquisa na 

graduação privada, mas é fundamental, como afirmou o Diretor do Instituto de 

Ciências Humanas Audemaro Goulart em 2004, para desenvolver a consciência 

crítica dos alunos. No entanto, os estudantes de instituições privadas enfrentam 

dificuldades, como falta de interesse e escassez de recursos para pesquisa. Por outro 

lado, na UNINORTE, a pesquisa é incentivada com programas de iniciação científica 

que oferecem descontos na mensalidade (sem a possibilidade de acumulo) e na 

produção de congressos e simpósios na área da saúde. Embora exista desafios, 

especialmente quando comparados às instituições públicas, desde o início, 

recebemos apoio da UNINORTE e da coordenação do curso de Educação Física e 

Fisioterapia para nossas iniciativas de pesquisa. Conclusão: Por tanto o GENEF está 

empenhado em promover a pesquisa dentro de uma instituição de ensino superior 

privada, reconhecendo as diferenças em investimento em comparação com as 

instituições públicas.  
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