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INTRODUCAO: A Sindrome de Guillain Barré (SGB) é uma neuropatia
inflamatoria periférica auto imune aguda, precedida por infeccdo ou outros
estimulos imunoldgicos que induzem uma resposta inadequada direcionada
aos nervos periféricos e suas raizes espinhais (CHIESA et al., 2021). Apesar de
ter sido descoberta ha mais de um século, a equipe de saude sente dificuldade
em definir esse diagndéstico. Posto isso, a falta de conhecimento sobre a
patologia pode interferir diretamente na conduta e cuidados que a equipe de
enfermagem deve prestar a esses pacientes, o que pode influenciar na
qualidade de vida dos mesmos. OBJETIVO: Analisar a assisténcia de
enfermagem ao portador da SGB. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa, de carater descritivo. Realizou-se uma busca na BVS, com
cruzamento de descritores, na base de dados SCIELO (Scientific Eletronic
Library online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e BDENF (Base de dados em Enfermagem). RESULTADOS: A partir
da analise dos documentos, pbde-se descrever uma assisténcia de
enfermagem tardia e incompleta aos portadores de SGB. Uma atuagdo mais
ativa da equipe de saude, principalmente no que tange ao diagnostico e
cuidados com o paciente, pode auxiliar diretamente no tratamento, propiciando
uma melhor qualidade de vida para esse individuo. Verifica-se também, a



necessidade de estratégias mais adequadas apOs a alta no processo de
reabilitacdo visando o controle de sequelas e a melhora da qualidade de vida.
CONCLUSAO: Durante a pesquisa, percebe-se a dificuldade da equipe de
enfermagem e multidisciplinar em identificar e tragar condutas mais eficazes
para tratamento dos pacientes acometidos pela SGB. Faz-se necessario a
criacdo de protocolos e treinamento da equipe de saude na atuacdo em
sindromes raras como a SGB. E de grande importancia a realizacdo de
pesquisas de campo que tragam maiores informacdes sobre a doenca e seu
manejo pratico e com isso, a sensibilizacdo dos profissionais quanto a
relevancia do tema, para que possam contribuir de forma mais afetiva com o
paciente e sua familia.



