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Introducado: O pré-natal representa acdes voltadas para prevencao e deteccao
precoce de patologias tanto maternas como fetais. O protocolo para
diagnosticar os defeitos do tubo neural (DFTN), envolvem exames laboratoriais
e de imagens, exame fisico e anamnese. Objetivo: relatar as medidas do pré-
natal no processo de identificacdo e intervencdo de anormalidades congénitas
e 0s principais desafios enfrentados. Metodologia: Trata-se de uma reviséao
integrativa exploratéria, realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) a partir
do questionamento: quais 0s beneficios do pré-natal para prevencdo e
deteccdo de defeito do tubo neural, os descritores e operadores booleanos
utilizados foram “Pré-natal AND Diagndstico OR Profilaxia AND Tubo Neural ”.
Como critério de inclusado, artigos originarios, textos completos e gratuitos, no
periodo entre 2018 a 2023, idiomas inglés, portugués e espanhol, incluidos nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude(LILACS) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS).
Como critério de exclusdo, artigos ndo disponiveis gratuitamente, e sem
correlagdo com o eixo tematico. Resultados: Apos a aplicacdo dos filtros,
emergiram 31 artigos, em seguida, a amostra foi composta por 6 artigos. O
estudo se dividiu em trés categorias: a) suplementagdo de acido folico e



vitamina B12 b) casos clinicos com dosagem de suplementacdo diferenciada:
diabete mellitus, obesidade, utilizagcdo de anticonvulsivantes e consumo de
alcool c) exames no pré-natal. Em resumo, relata-se evidéncias de impacto
positivo do AF e B12 no desenvolvimento do feto, porém baixa adesao
populacional. Evidencia-se, acdes de educacdo em saude publica em volta dos
casos clinicos no pré-natal, entretanto, pouca conscientizacdo. O pré-natal
oferece medidas eficazes para o diagnéstico do DFTN, como exames de
imagem, laboratoriais e fisicos. Considera¢fes Finais: Evidencia-se a
ineficiéncia da salde publica no processo de conscientizagdo da
suplementacdo de vitaminas e do pré-natal, negligéncia de diferentes casos
clinicos. Entretanto, alega-se indubitivel a eficacia da intervencdo do pré-natal
no processo de formacao embrionaria.



