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Introducédo: A insuficiéncia cardiaca é a faléncia do coracdo em bombear o
sangue em quantidades suficientes para suprir as necessidades metabdlicas
do organismo e pode ser classificada de acordo com a fracdo de eje¢cao que o
paciente apresenta, a gravidade dos sintomas e o tempo e progressao da
doenca. No mundo, cerca de 26 milhGes de pessoas sdo acometidas e no
Brasil existe aproximadamente cerca de dois milhdes de pacientes com IC,



sendo diagnosticados, por ano, 240 mil novos casos. O tratamento consiste em
medidas ndo farmacolégicas e farmacolégicas, sendo as abordagens
terapéuticas adotadas de acordo com o estagio da doenca e estdo associadas
com a evolugdo e manifestacdo da doenca. Perante o diagnéstico clinico e
funcional, o paciente deve receber o tratamento farmacol6gico de forma
especifica e individualizada, que deve seguir o preconizado pela Diretriz
Brasileira de 2021, segundo esta, na IC com FEVEr = 40% NYHA-II-IV/ Estagio
C, onde inicialmente recomenda-se a farmacoterapia tripla. De acordo com a
literatura, no Brasil e no mundo, é verificado uma baixa adeséo ao tratamento
pelos pacientes, demonstrando ser o principal fator de hospitalizacbes e
mortes, fato que confirma a importancia do tratamento e acompanhamento
desses pacientes a fim de evitar esse quadro. Objetivo: Compreender a
importancia do tratamento farmacoldgico preconizado na insuficiéncia cardiaca
congestiva crbnica frente a baixa adesdo pelos pacientes. Métodos: Foi
realizada uma revisdo de literatura no periodo de marco a maio de 2022,
possibilitando uma melhor avaliagdo de dados quantitativos e analise de
questdes a respeito da Insuficiéncia Cardiaca Crbnica, a nivel mundial e no
Brasil. Foram incluidos 57 artigos, todos indexados e que mostravam a
importancia da adesao ao tratamento farmacoldgico da IC cronica de fracao de
ejecao reduzida. Resultados/Discusséo: De acordo com estudos da literatura,
muitos pacientes abandonam o tratamento quando tem melhora dos sintomas
ou quando apresentam efeitos colaterais, como uso de captopril, que
sabidamente provoca tosse. Ou até mesmo por desconhecer a importancia e o
impacto sobre sua salde a respeito do tratamento continuo e adequado.
Observou-se também, por parte dos médicos, a ndo utilizacdo do tratamento
triplo preconizado pela Diretriz brasileira, além da utilizacdo desses
medicamentos em subdoses. Como consequéncia, 0 paciente pode vir a
descompensar e serd encaminhado a uma internacdo hospitalar devido a
progressdo da doenca. O diagndéstico precoce e o tratamento adequado sao
fundamentais para mudar o prognostico desta doenca. De acordo com as
evidéncias cientificas, o correto tratamento medicamentoso reduz essas taxas
e uma orientagcdo adequada auxilia na adesao ao tratamento. Concluséo: Com
isso, faz-se necessério compreender a importdncia da prescricdo da
farmacoterapia tripla e a individualizacdo posolégica para evitar subdoses,
baseadas nas orientacdes da diretriz brasileira, informando o paciente acerca
da relevancia da adesdo, bem como da continuidade ao tratamento,
entendendo suas capacidades na compreensdo da doenca. Alem disso, €
imprescindivel o monitoramento de efeitos adversos, das interacdes



medicamentosas ou outros obsticulos que impecam o paciente de manter o
uso do medicamento.



