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A depressao é um transtorno que tem aumentado sua ocorréncia com o passar
dos anos, € uma psicopatologia multicausal em que uma série de variaveis
podem contribuir para sua ocorréncia e permanéncia, sendo de diagndstico
relativamente simples, porém de dificil tratamento. Nesse sentido a ciéncia da
psicologia tem buscado desenvolver tratamentos eficazes e que tenham facil
aplicabilidade e maiores perspectivas de engajamento do paciente no
tratamento, pois um dos maiores desafios no tratamento da depressao é o
envolvimento ativo do paciente. A ativacdo comportamental € uma resposta
eficaz para esse problema que tem se delineado como problema de saude
publica que atinge uma parcela significativa da populagdo mundial, o presente
trabalho busca descrever como essa ferramenta da psicologia atua no manejo
do transtorno depressivo, o conceito de ativacdo comportamental, os
instrumentos usados dentro dessa técnica, bem como apresenta os resultados
de outros estudos que avaliaram a eficacia da ativagdo comportamental e da
Terapia cognitiva-comportamental no tratamento do transtorno depressivo. O
objetivo é apresentar a validagao cientifica demonstrando que o tratamento &
viavel e eficiente. A metodologia usada foi a revisdo integrativa de literatura,
analisando o atual panorama da ativacdo comportamental no tratamento da
depressao. Os artigos descreviam o conceito de ativagdo comportamental, sua



aplicabilidade e como implementa-la na pratica clinica, alguns achados
descreviam as alteragdes neurofisiolégicas e neuroquimicas das intervengdes
da TCC apds submeter individuos com os transtornos depressivos ao
tratamento psicoterapéutico, bem como as mudangas comportamentais e de
humor decorrentes dessas alteracbes. Concluiu-se que a ativagao
comportamental tem eficacia comprovada, tem resultados superiores ao
tratamento farmacoldgico e ndo exige anos de treinamento pelo terapeuta.
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