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Introducdo: A doenga celiaca (DC) € uma enteropatia cronica, que se
desenvolve em individuos que sdo geneticamente mais sensiveis ao gluten, foi
visto que nos ultimos 50 anos houve um aumento da prevaléncia da DC no
mundo ocidental. O tratamento consiste na retirada total do gluten da
alimentagcdo, é importante frisar que ainda ndo existe um tratamento
medicamentoso especifico. Ademais, nos pacientes portadores de doenca
celiaca, a ingestao do gluten provoca danos no intestino delgado, ocasionando,
assim, problemas de saude como, diarreia crbnica, distensdo abdominal, ma-
absorcao intestinal, anemia, entre outros. Em face disso, o sistema imunolégico



de pacientes com DC desencadeia uma resposta anormal, produzindo
anticorpos que podem afetar diversos oOrgdos, provocando, dessa maneira,
uma reacao inflamatoria. Devido a isso, um numero considerado de estudos
tem considerado a associacao entre DC e neoplasias, foi observado um risco
aumentado de doencgas malignas, a exemplo os linfomas intestinais. Objetivos:
O seguinte trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre
o efeito do gliten na dieta de pacientes celiacos e sua associacdo com
neoplasias intestinais. Metodologia: Para a constru¢cao desse trabalho foram
utilizados dados obtidos em artigos de pesquisa disponiveis nas plataformas do
Scielo, PubMed e Google Académico , utilizando os descritores “Doencga
celiaca”, “neoplasia”, “cancer colorretal”. Ademais, dos 20.606 artigos
encontrados foram incluidos na pesquisa 5 trabalhos que abordaram o assunto
em questédo, publicados em qualquer idioma, nos periodos de 2019 a 2023. Os
critérios de exclusdo foram outros tipos de estudo que ndo abordaram o tema
da pesquisa, estudos de revisdo, e que foram publicados antes do periodo pré-
estabelecido. Resultados e Discusséo: Estudos mostram que a maioria dos
pacientes com doenca celiaca respondem bem a dieta com isenc¢éo de gluten
possuindo uma expectativa de vida normal, livre de complicacdes. Contudo, a
idade avancada, associada ao atraso no diagndstico da doenca e a nao adesao
da dieta sao fatores de risco para o desenvolvimento de complicagbes como,
doenca celiaca refrataria, linfoma de células T associado a enteropatia e
carcinoma do intestino delgado. Nesse sentido, trabalhos epidemiolégicos e de
meta-analises sugerem que pacientes com DC tém risco maior de desenvolver
neoplasias do intestino delgado em comparacdo com a populacdo em geral, 0s
pacientes geralmente tém idade entre 53 e 62 anos, um estudo de coorte
realizado na Suécia observou que o risco aumentado de desenvolver
carcinomas intestinais foi abolido apés um ano do diagnéstico, mostrando um
papel benéfico no controle da inflamacéo intestinal. Conclusdes: Por fim, pode-
se observar que, além da idade no diagnostico, o atraso na identificacdo da
doenca celiaca e a baixa adeséo a dieta isenta de gluten estdo associados no
aparecimento de neoplasias gastrointestinais, o prognostico do carcinoma do
intestino delgado costuma ser ruim, devido a isso o diagnostico precoce se faz
necessario.
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