TERAPIA PERIODONTALACII'JRGICA EM PACIENTE COM
PERIODONTITE CRONICA: RELATO DE CASO.
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INTRODUCAO: O presente estudo aborda uma Terapia Periodontal Cirurgica
realizada na Clinica Escola Gamaliel na disciplina de Estidgio Supervisionado em
Clinica Integrada I. Um paciente do sexo masculino, 49 anos compareceu a Clinica
Escola Gamaliel, queixando se de “dente mole” no arco inferior. Realizou-se anamnese,
exame clinico extra-oral e intra oral, e registro da condi¢do bucal no odontograma e
periograma. No exame clinico foi constatado que o paciente apresentava dificuldade em
locomog¢do devida sequelas de artrose em membro inferior, fazendo uso constante de
peroxicam para controle da dor. Ao ser questionado sobre sua Ultima visita ao dentista
relatou que ha dez anos ndo fazia nenhuma avaliacdo, quando perguntado sobre a
frequéncia da sua higiene bucal, relatou higienizar os dentes uma vez ao dia. Na
sondagem periodontal foi detectado perda de inser¢do periodontal, bolsa periodontal de
4,0 mm, acimulo de célculo e mobilidade dentdria grau II no quinto sextante.
OBJETIVO: Descrever a execu¢do do procedimento de Terapia Periodontal Cirtrgica
em campo aberto face a nao efetividade do tratamento convencional. MATERIAIS E
METODOS: Foram solicitados exames complementares de hemograma completo,
glicemia em jejum e coagulograma, como protocolo para a realiza¢do do procedimento.
Foi realizada na primeira consulta raspagem periodontal supra e subgengival com o uso
de curetas de Gracey, orientag@o de higiene bucal e prescricdo antibidtica. O Retorno foi
agendado apods sete dias, onde se realizou moldagem para confeccdo da contengdo
periodontal higiénica, nova sondagem e exame radiografico para observar o grau de
perda Ossea. Neste retorno ndo se observou melhora do quadro clinico, optando-se pela

terapia periodontal cirurgica com retalho em campo aberto no 5° sextante. Antes da
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cirurgia foi aferida a pressao arterial, verificado os batimentos cardiacos, escolha de
anestésico com lidocaina 3%, incisdo intrasulcular (retalho de kirkland), descolamento
do tecido, curetagem e eliminagdo do tecido de granulagdo com cureta de Gracy 5-6,
irrigagdo com soro fisioldgico, reposicionamento do tecido, hemostasia e sutura.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente retornou apés sete dias apresentando boa
cicatrizagdo da area submetida ao procedimento cirurgico € com remissao do quadro
agudo de doenga periodontal com presenga de supuragdo e inflamacdo.
CONSIDERACOES FINAIS: A Terapia Periodontal Cirtirgica foi a terapéutica de
melhor eleicdo de tratamento para este caso, observou-se que este tratamento foi
relevante quando procedimentos mais conservadores, como a raspagem periodontal ndo
cirirgica ndo apresentam um resultado satisfatorio e melhora do quadro clinico do
paciente.
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