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INTRODUÇÃO: A asma é uma doença inflamatória crônica das vias aéreas, as quais 

ficam obstruídas devido o excesso de muco que pode gerar dificuldade na respiração. 

Na odontologia, os anestésicos são fundamentais durante o tratamento odontológico, 

pois proporcionam maior conforto ao paciente.  Todavia, em indivíduos asmáticos, o 

uso de determinadas medicações como corticoides inalatórios e beta-agonistas, podem 

interferir nos efeitos da anestesia causando broncoconstrição. Portanto, é 

imprescindível que seja ministrado um anestésico ideal, optando-se pela cetamina 

associada ao propofol ou óxido nitroso, pois estes possuem ação broncodilatadora que 

reduzem os riscos de complicações.  Além disso, o local de atendimento deve ser bem 

ventilado e livre de substâncias irritadiças, pois o  controle desses estímulos ambientais 

pode prevenir crises asmáticas durante o procedimento  odontológico. OBJETIVO: 

Avaliar as condições fisiológicas do paciente asmático e propor medidas que reduzam 

os riscos associados a técnica anestésica. METODOLOGIA: Realizou-se uma 

pesquisa bibliográfica na base de dados PubMed, utilizando os descritores “anestesia 

odontológica”, “asma” e  “pacientes”. RESULTADOS: Foram selecionados artigos 

publicados entre os anos de 2010 e 2020, escritos em português, inglês ou espanhol e 

que apresentassem informações relevantes sobre o tema. Ao final, 24 artigos foram 

encontrados, porém somente 8 foram selecionados. CONSIDERAÇÕES FINAIS: 

Portanto, o manejo correto de pacientes asmáticos é imprescindível para um bom 

atendimento e maior segurança. A escolha do anestésico adequado, controle de 

mailto:eriicaevang2015@gmail.com


estímulos ambientais e gerenciamento de crises asmáticas são medidas essenciais para 

garantir o sucesso do procedimento.   
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