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INTRODUCAO: Um dos procedimentos mais comuns na rotina dos cirurgides-
dentistas ¢ a realiza¢do de cirurgias de exodontias de terceiros molares, entretanto, a
maioria dos pacientes apresenta complicagdes poOs-operatorias, como dor, trismo e
edema, que interferem diretamente na qualidade de vida dos pacientes. Buscando
diminuir as complicagdes pds-operatorias das cirurgias de exodontias de terceiros
molares, além de oferecer uma forma ndo farmacoldgica para essas morbidades e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, foram desenvolvidos tratamentos a base da
terapia de fotobiomodulacdo com LED, nos processos de cicatrizagdo, apresentando
similaridades aos tratamentos com os aparelhos de Laser. OBJETIVOS: Coletar dados
sobre a fotobiomodulacdo com LED, e determinar sua eficidcia no controle da dor,
edema e trismo no pds-operatorio das cirurgias de exodontias de terceiros molares, bem
como seu efeito na qualidade de vida dos pacientes. METODOLOGIA: O trabalho
consiste em um estudo clinico randomizado, duplo-cego, placebo controlado. Foram
convidados a participar da pesquisa pacientes com necessidade de exodontia de
terceiros molares, em que, apds o procedimento cirurgico, foram submetidos a 3
aplicacdes de led intra-oral ou placebo, segundo a randomizacdo. Realizou-se
marcacdes e medidas na face dos pacientes para avaliar edema e trismo, além da
aplicacdo de questiondrios para determinar a dor e qualidade de vida do paciente no
pos-operatorio. RESULTADOS: Em relacdo as medidas gonio-comissura labial, gonio

comissura palpebral, gonio-asa do nariz e de abertura bucal, a avaliagdo dos resultados
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demonstrou que o grupo que fez uso da terapia fotodinamica com LED apresentaram
menores alteragdes em suas medidas iniciais em comparagao com o grupo placebo. Ja
em relacdo as medidas tragos-comissura labial e pogonio-tragos, o grupo que fez uso da
terapia fotodinamica com LED apresentaram maiores alteragdes em suas medidas
iniciais em compara¢ao com o grupo placebo. Os dados obtidos através da escala de
dor analdgica demonstraram que os pacientes que usaram a terapia fotodinamica com
LED apresentaram resultados quase nulos de sintomatologia dolorosa.
CONCLUSOES: A terapia fotodindmica com LED consiste em um tratamento
alternativo e ndo farmacoldgico para as complicagdes pds-operatorias das cirurgias de
exodontias de terceiros molares, pois ajuda no controle de dor, edema e trismo,
colaborando para melhora da qualidade de vida dos pacientes submetidos a esse

procedimento.
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