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INTRODUGCAO: A puericultura odontolégica, que ainda ndo é abrangente, mas que
pode proporcionar saude bucal da crianca em longo prazo foi o tema abordado no
projeto de intervencdo no estagio em Salde Publica para divulgar e orientar
pais/responsaveis sobre a importancia desse acompanhamento. O tema foi proposto na
Unidade Baésica de Saude Helson Bezerra Leal e na maternidade Dr. Augusto Sérgio
Santos de Almeida, no municipio de Tucurui-Pa, para orientar os pais/cuidadores sobre
a higiene bucal desde a primeira infancia, para que criem hébitos saudaveis desde cedo
para uma boa saude bucal ao longo da vida. OBJETIVO: Divulgar aos responsaveis
informacBes sobre a importancia da higiene bucal da crianca na primeira infancia e
fornecer orientacGes préaticas para a realizacdo desta funcdo. METODOLOGIA: Foi
elaborado panfletos educativos com informagbes sobre a alimentacdo do bebé,
beneficios e propriedades do leite materno e orientagBes de higiene bucal, como
técnicas de escovagdo através de gazes ou fraldas umedecidas com &gua limpa ou
dedeiras. A atividade desenvolveu-se primeiramente na Unidade de Salde, que contou
com uma roda de conversa com gestantes e atendimento de 3 criancas agendadas na
puericultura, acompanhadas dos seus responsaveis que permitiram a realizacdo das
avaliacOes da cavidade oral das criancas e orientacdes de higiene bucal com fraldas para
bebés e escova infantil. O segundo momento aconteceu na maternidade para 3 puérperas
com distribuicdo de panfletos e dedeiras para demonstrar uso correto e esclarecer a
importancia de manter uma rotina de cuidados bucais com a crianca desde 0s primeiros
meses de vida. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os resultados foram positivos para a
conscientizagdo dos pais e cuidadores sobre a importancia da higiene bucal do bebé e
adogdo de habitos saudaveis de higiene bucal. O projeto demonstrou que, através de

acOes simples e eficazes, é possivel promover a saude bucal do bebé e prevenir



problemas bucais no futuro. CONCLUSAO: Conclui-se que a demonstracdo de como
realizar a limpeza bucal do bebé com as dedeiras, juntamente com as informac6es
transmitidas na palestra e panfletos, contribuiram para facilitar a incorporacao da rotina

diaria de higiene bucal do bebé pela familia.
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